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A convocatoria do 
III Concurso da Incubadora de 

Sondaxes e Experimentos

Os códigos 11 e 14 foron os asignados na inscrición
Nese momento empezou a miña experiencia na 

elaboración dun proxecto

decembro 2012

Xaneiro 2013
8 alumnos deciden participar en dous grupos

A dirección do centro dannos tódalas facilidades 
para a súa elaboración dos proxectos.
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

febreiro 2013

 Que tema interesa investigar? 

 Relacionado coa alimentación

 Como conseguir os datos do estudo?

• Datos do IGE

• Experimentos

 Cunha enquisa  

• Medios electrónicos
• Google

 Persoais - papel

 Fixamos lugar e datas para reunións  

 Por diversas causas dos oitos iniciais 
quedaron so catro
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

febreiro 2013

 Follas de cálculo excel 2007

 Táboas dinámicas para elaborar os gráficos

 Que medios informáticos temos ?

 Como manexar toda a información?

• Aulas tic ordenadores excel 2003

 Jesús – PC  excel 2007 

 Sofía – PC  excel 2007

 Uxía – Mac 

 Nerea – ningún

 Eu – portátil  excel 2007

 Préstamo dun portátil  no centro con excel 2007

 Coa axuda de videotutoriais

 Aula PT lugar de traballo
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

febreiro 2013

 O tema:

 O traballo tería que ver co almorzo

 Guía  práctica  para realizar enquisas

• Cantas preguntas?

• Tipo de preguntas?

 Que queremos estudar do almorzo?

 Proyecto ESLA de Pedagogía Activa : 1º BUP 
Tema 7 - ¿Cómo se prepara un encuesta? 

 A enquisa:

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/enquisa_pdf.pdf
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¿?
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Debe suponer entre el 20 y el 25% de las calorías ingeridas a lo 

largo del día.

Presentación de la investigación

“Desayunar  como un rey, 

almorzar como un príncipe

y  cenar como un mendigo”  

es un dicho popular que describe el lugar de honor que debe

ocupar el desayuno.
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Algunas consecuencias de no desayunar adecuadamente

•Bajo rendimiento escolar                            menor concentración, 

bajo nivel de energía,                                      peores notas.

•Sufrir bajos niveles de azúcar en sangre 

(mareos, dolor de cabeza, cansancio...) 

•Riesgo de padecer enfermedades                                    

alimentarias como la anorexia,                          obesidad, etc
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Objetivos:

¿ ?

?

?

¿IMC?

¿?
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

febreiro 2013

 Asignación do número
da enquisa e dos
códigos das diferentes
respostas

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/enquisa_pdf.pdf
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Población inicial 

Los estudiantes
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo 2013

 Empeza o traballo de campo

 Tamaño da mostra para realizar o traballo 
estatístico cun certo rigor científico? 
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Muestra

Tamaño 

población

p: proporción de 

individuos que 

poseen en la 

población la 

característica del 

estudio. 

Este dato es 

generalmente 

desconocido

Diferencia que puede 

haber entre el resultado                   

preguntando muestra de 

la población 

y el que obtendríamos si 

preguntamos a toda la 

población.

Nivel de confianza  = 1 - error

p = q = 0,5  

opción más 

segura.

error muestral

deseado, en 

tanto por uno

Constante 

depende del nivel 

de confianza 

Probabilidad de que 

los valores de nuestra 

investigación sean 

ciertos. 

Tamaño 

muestra
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n =

Los valores de k más utilizados y sus niveles de confianza son:

Valor de k 1,15 1,28 1,44 1,65 1,96 2,24 2,58

Nivel de confianza 75% 80% 85% 90% 95% 97,5% 99%

Para 581 alumnos matriculados

Muestra

Tamaño mínimo de nuestra muestra será 234 
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo 2013

 Cun  listado  por Xade coa data de 
nacemento do  alumnado do centro e 
nivel educativo 

 Como  elixir os participantes ? 

 Tamaño poboación: 581 – tamaño mostra > 234

 Como facelo  empregando o menor tempo e 
perdendo a menos clase posibles?

• Aleatoriamente ?

• Polo listado? 

 Aleatoriamente : horario de mate, ae e 
titoría do grupo, profesorado de baixa o 
xubilado,  azar...

• Situar puntos nos corredores coas enquisas?

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/elmuestreo.pdf
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1º de Marzo 2013

Tamaño mínimo   234 

muestra estratificada 

Años  Cumplidos

12, 13, 14, 15

Mayoritariamente

enseñanza obligatoria

16, 17, 18, 19   

Mayoritariamente Bachillerato

Mayoritariamente Ciclos

20, 21, 22, 23

24,  25,  26,  27
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ALUMNADO / 

edad
[ 12, 15] [ 16, 19] [ 20, 27]

Total 

general

matriculados 256 307 18 581

encuestas 

necesarias
103 124 7 234

ajustamos 150 180 10 340

Ampliamos proporcionalmente el número de encuestas hasta 340. 

Muestra
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo - abril 2013

 Ampliación da poboación a estudar
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• Los alumnos  del  IES en las 

aulas.

•Profesores en clase.

•En la sala de profesores.

Ampliamos a

• CGTD.

•Entrevista 

•En el albergue peregrinos

•En Pontevedra

Encuestas
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Extensión del estudio 

81

55

25Peregrinos

Estudiantes y deportistas Pontevedra
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo – abril 2013

 Paso dos datos das enquisas 
ás follas de cálculo excel
2007

 Levoulles moito menos
tempo do que pensaban,
decatáronse de que
todo o traballo previo
tiña unha finalidade.
Ademais viron que se
podía mellorar, por
exemplo na asignación
dos código das
respostas.

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/enquisa_pdf.pdf
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5,16%

Organizando todos los datos
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Hojas de cálculo excel 2007 : datos y tablas dinámicas 

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx
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Encuetas 

totales
nulas validas totales

IES 28 372 400

CGTD 1 81 82

ALBERGUE 0 25 25

CALLE 0 55 55

total 29 533 562

ALUMNADO / 

edad
[ 12, 15] [ 16, 19] [ 20, 27]

Total 

general

válidas 148 163 9 320

nulas 2 17 1 20

Encuestas válidas

Población

inicial

Estudio 

definitivo
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo - abril 2013

 Estudo estatístico:  gráficos coas táboas dinámicas 

 Interpretación dos gráficos

 A parte máis complica: como extraer a 
información agachada nos gráficos 

resultantes da base de datos.

 Ter moi presentes os  obxectivos do 
traballo

 Escoller que variables do estudo para 
comparar

 Escoller o gráfico máis axeitado

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx
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Hojas de cálculo excel 2007 : datos y tablas dinámicas 
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

marzo – abril 2013

 A elección das variables e do gráfico máis
axeitado para cada cuestión do estudo
converteuse nun xogo do sinxelo que
resultou facelos despois de entender a
funcionamento dos táboas dinámicas, outro
cousa foi interpretalos.

E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/TODAS LAS TABLAS EN HOJAS SEGUN PREGUNTAS.xlsx
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Análisis estadístico del IES  

Esta gráfica muestra el estado de ánimo de los alumnos 

y profesores al empezar la jornada laboral

* *

*

*
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Análisis estadístico del IES  

Antes de empezar  

la jornada laboral

ALUMNADO PROFESORADO
Total 

general[12 , 

15]

[16 , 

19]

[20, 

27]
[28 , 35] [36 , 43]

más 44 

años

dificultad para 

concentrarse
22 10 1 1 1 35

falta de energía 33 57 1 1 3 95

irritabilidad 6 23 1 1 31

falta de memoria 5 3 8

normal 78 66 5 4 7 31 191

otros 4 4 1 1 2 12

Total general
148 163 9 6 9 37

372
320 52

Los resultados nos llevaron  a estudiar si había alguna relación entre 

la falta de energía y un peso saludable.

*
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OMS IMC  [12, 15] frecuencia absoluta %

x < 16,3 Desnutrición 9 6,08

16,3  x < 23,7 Peso saludable 120 71,51

23,7  x  < 28,5 Sobrepeso 12 11,83

28,5  x Obesidad 7 2,69

ALUMNOS IES total general 148 100

OMD IMC  [16, 19] frecuencia absoluta %

x < 18,2 Desnutrición 12 7,32

18,2  x < 25 Peso saludable 136 82,93

25  x  < 30 Sobrepeso 13 7,93

30  x Obesidad 3 1,83

ALUMNOS  IES total general 164 100

OMS IMC  más de 20 años frecuencia absoluta %

< 18,5 Desnutrición 0 0,00

18,5  x < 25 Peso saludable 37 22,56

25  x  < 30 Sobrepeso 22 13,41

30  x Obesidad 2 1,22

ALUMNOS  IES total general 61 100

OMS IMC profesores frecuencia absoluta %

< 18,5 Desnutrición 0 0,00

18,5 x < 25 Peso saludable 32 61,54

25 x  < 30 Sobrepeso 20 38,46

30 x < 40 Obesidad 0 0,00

PROFESORES IES total general 52 100

tiene tabulado  el índice 

de masa corporal por 

trimestres en menores.

* *

*

* *

Análisis estadístico del IES 

*

*

*

Presentación experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx
Presentación experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx
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**
*

*

9 Alumnos:
•Un alumno menor de 16 años ni 
desayuna ni toma nada en el recreo
•Los 2 que no desayuna toman 
bocadillo

Bajo peso :  desayuno - media mañana

A más edad,  12 alumnos:
• Una alumna  no desayuna y no 
toma nada en el recreo.
•Destacan las 3 alumnas con 
desayuno muy pobre en nutrientes, 
pero  que si toman un bocadillo 
durante el recreo.

*
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Estudio de toda la población del IES

*

* *
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Motivos para 

no desayunar

Tipo de desayuno

.   edad - sexo

Estudio toda la población del IES

*

*

*
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Estudio toda la población del IES

*

*

Desayuno - media mañana
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Análisis estadístico: CGTD
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Resultados académico IES
muy 

buenos
buenos regulares malos

muy 

malos
IES

no desayunan 11 26 7 2 46

un grupo de nutrientes 7 36 52 16 3 114

dos grupos de nutrientes 16 39 42 13 6 116

los tres grupos de nutrientes 7 10 19 5 3 44

total general 30 96 139 41 14 320

Resultados académicos CGTD
muy 

buenos
buenos regulares malos

muy 

malos
CGTD

no desayunan 0

un grupo de nutrientes 1 9 6 3 19

dos grupos de nutrientes 2 17 7 3 1 30

los tres grupos de nutrientes 3 15 1 3 22

total general 6 41 14 6 4 71

Desayuno - resultados académicos

*

*
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Análisis estadístico:

peregrinos hospedados en albergue de la Virgen Peregrina

Entrevistas 
hechas el 
lunes de 
pascua a los 
peregrinos 
que llegaban
al albergue * *
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Desayuno - media mañana

Peregrinos hospedados en albergue 

*
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Análisis estadístico de unos pocos datos de 

habitantes de Pontevedra 

0 5 10

no desayunan

un grupo de nutrientes

dos grupos de nutrientes

los tres grupos de
nutrientes

8

9

4

1

7

8

3

1

6

2

1

1

2

1

1

[16 , 19] [20 , 27] [28 , 35] [36 , 43] más de 43

40 de los 55 

entrevistados 

son de más 

de 35 años



Falta de tiempo
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Conclusiones

La mayoría

.   no toma 

Si  peso saludable

No 
desayuna

por 

NO

muy

buenos

No tiene hambre

Poca
importancia 
al desayuno

[16, 19] !!
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Mejores

desayunos

Irritabilidad
Problemas 

disciplina

Concentración

Atención 

participación

Ayuda

mantener

peso

Dietas

Todo ventajas ¿Por qué no 

desayunamos

bien ?

luego

Reflexión final
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A miña 
experiencia 

na 
elaboración 

dun proxecto

abril  2013

 Recuperamos as clases perdidas polas tardes.

 Empezaron a ver o mundo das matemáticas 
con outros ollos, non  só a Estatística.

 O apoio das familias foi fundamental:
autorizaron que nas clases de matemáticas
puidesen traballar os 4 xuntos.

 Moitas horas conectados cos ordenadores. 

 Seleccionar os videotutoriais máis axeitados.

 Para ensinar hai que saber primeiro, foi un 
curso acelerado do uso das follas  de cálculo
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xuño 2013
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Cos concursante da  fase nacional  - 3 de xullo  de 2013
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Toda unha   
experiencia e 
un orgullo ! 

Santiago de Compostela

 Presentaron o traballo
na fase galega 20 xuño

 Foron os representantes
de Galicia na fase
nacional o 3 e 4 de xullo

Acompañados polo representante de outra comunidade 
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A Coruña:
invitación a 

presentación 
do traballo na  

Feira 
Matemática   

26  abril de  2014
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Fixo falta moito máis tempo do inicialmente previsto, 
pero  pagou a pena.

Foi una experiencia mutuamente enriquecedora
Cada un deles destaca nunha faceta e 

compleméntanse perfectamente.

Non podería atopar un grupo mellor, tiven moita sorte 
de telos como alumn@s

Estoulles moi agradecida porque sen o seu interese 

por participar non tería esta experiencia,  

novembro 2014



¿Y tú cómo empiezas el día?

Código11 - IES A Xunqueira 1 - Pontevedra 3º ESO Jesús, Nerea, Sofía y Uxía sí mos!

Muchas gracias

por su atención


