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1. INTRODUCCION

Cuando un recién nacido viene al mundo, los primeros datos que se obtienen de él son,
ademas del dia y hora de nacimiento, su peso y longitud. A partir de ese momento y
durante todo su crecimiento, hasta una edad aproximada de 16-18 afos su pediatra
realizara los controles oportunos para ver como evolucionan estos parametros. La razén
fundamental de este seguimiento es controlar si el crecimiento de un nifio se esta
realizando dentro de los parametros esperados o si, por el contrario, existe algun indicio
de algun problema médico.

Para saber cuales son los rangos esperados en los que se deben encontrar estos
parametros de crecimiento (peso y altura), los pediatras se basan en las tablas de
crecimiento publicadas por la Fundacion Orbegozo. Estas tablas han sido creadas en
base a estudios estadisticos, tanto transversales (una muestra poblacional de una misma
edad) como longitudinales (una muestra poblacional a lo largo de sus diferentes edades),
en ambos casos sobre muestras poblacionales de individuos unicamente del Pais Vasco.

Debido a la importancia que tienen estas tablas en el ambito de la salud, y debido a que
han sido creadas con datos de individuos de una sola comunidad autbnoma, se nos
presentd la curiosidad de saber si una tabla creada con todos los datos disponibles de los
alumnos de nuestro colegio se pareceria, 0 no, a la tabla de crecimiento que utilizan los
pediatras. Nos preguntabamos si actualmente seremos mas altos, mas bajos o de
estatura similar a los individuos de los afios 1980-2000, sobre los que se recopilaron los
datos de las actuales tablas.

2. HIPOTESIS

Debido a que las tablas de crecimiento de la Fundacién Orbegozo han sido obtenidas sélo
de individuos del Pais Vasco y, ademas, de individuos 20 afios mayores que los alumnos
de nuestro colegio, nuestra hipdtesis de partida es que si que existiran diferencias
significativas entre las medias de altura de los alumnos de nuestro colegio y los de las
actuales tablas. Asimismo, consideramos que seguramente encontraremos diferencias
también en los pesos, debido a la tendencia actual a consumir una mayor cantidad de
“comida basura”.

3. MATERIAL Y METODOS
3.1. Asignacion de significado a las variables
Variables independientes:

- Edad
- Sexo
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Variables dependientes:
- Longitud (hasta los 2 afos) / Altura (a partir de los 2 afios)
(longitud es la denominacion del parametro hasta los 2 afios, a partir de ese momento
se denomina altura).
- Peso

Parametros
- Numero de personas con las que se realizara el estudio: 150 (aproximadamente 75
ninos y 75 ninas).
- Lugar donde se realizara este estudio: Colegio xx (A Coruna).
- Edad de las personas con las que se realizara el estudio: entre 11 y 17 afios. Alumnos
voluntarios desde 5°EP hasta 4°ESO

3.2. Diseno de los instrumentos de recogida de datos

Para la recopilacion de los datos, se diseiid una hoja Excel que cumpliese los siguientes
requisitos:

- Que funcionase de tal forma que cada uno de los alumnos que participase cediendo
sus datos en el estudio, pueda introducir los datos de su cartilla sanitaria en una hora
de clase en el aula de informatica.

- Que el tratamiento posterior de los datos fuese rapido y agil, sin necesidad de
transcribir o manipular los datos introducidos.

NOTA: Es necesario tener en cuenta que las tablas tratan por separado los datos de
l@s nif@s menores de 2 aios y |@s mayores de dicha edad.

- La hoja Excel debia ir mostrando graficamente el crecimiento de cada nifio a medida
que cada alumno introducia sus datos. Este requisito se establecié con una doble
finalidad. Por una parte, detectar posibles errores en la introduccion de los datos, ya
que visualmente una bajada pronunciada en la tabla, derivada de la introduccion
erronea de datos es muy facilmente observable en una grafica. Por otra parte, intentar
atraer la curiosidad y conseguir que los alumnos aprendan algo tanto del programa
informatico Excel como de los datos que los pediatras apuntan en sus cartillas
sanitarias.

- Se establecié una forma (codigo aleatorio o similar) para que ningun alumno grabase
dos veces sus datos. Ademas, de esta forma se consiguié que el tratamiento de los
datos fuse anénimo.

En los siguientes vinculos se recogen las hojas de recopilacion de datos para el sexo
femenino y para el sexo masculino.

Una vez preparado el cuestionario realizamos una prueba de funcionamiento para ver si
se detectaba algun problema en el disefio de la hoja excel, antes de lanzar el cuestionario
al resto de cursos involucrados.

Para ello, tomando como modelo una de las clases de 3°ESO hicimos la prueba de
funcionamiento y corregimos os pequefnos problemas que encontramos.
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3.3. Diseno del trabajo de campo

Para la recopilacion de los datos, nos propusimos solicitar una fotocopia de la cartilla
sanitaria de los alumnos, en la pagina que figura la tabla de pesos y alturas que el
pediatra ha ido midiendo a lo largo de su crecimiento y que los propios alumnos
introdujesen los datos en una clase de informatica o en una clase con su tutor
correspondiente. La campafa de recogida de datos se propuso a los cursos de 5°EP,
6°EP, 1°ESO, 2°ESO, 3°ESO, 4°ESO. Unos 300 alumnos.

Debido a la forma de recopilacion de datos decidida, teniamos que solicitar (y motivar) la
colaboracién tanto de los padres como de los alumnos. Para la motivacion, tanto de
padres como de alumnos, realizamos un video de presentacion el proyecto en el que
decidimos hacerlo en nombre de todas las clases de 3°ESO para tener mas capacidad de
convocatoria hacia los padres. Nuestros compafneros de curso nos ayudaron encantados
en las realizacion del video y su participacion se la agradecemos en este informe.

En el siguiente vinculo se puede acceder al video elaborado.

Para la motivacion de los alumnos, proyectamos el video en cada una de las clases que
iban a participar y, ademas, hablabamos directamente con los alumnos para intentar
motivar y conseguir la maxima participacion.

Para la motivacion de los padres (facilitar y realizar la fotocopia de los datos de la cartilla)
se colgo el video en la pagina web para que los padres lo viesen. Ademas, se mando una
comunicacion via email desde la Jefatura de Estudios del colegio a todos los padres de
los cursos involucrados.

En el video, explicamos qué son las curvas de crecimiento (aunque los padres ya lo
saben) y cual es el objetivo didactico del estudio (conocimiento practico de la aplicacion
de la estadistica). También queriamos dejar claro por qué tienen que facilitarle una copia
de la cartilla de salud a su hijo (datos de pesos y estatura con la edad) y también
indicaciones de que la participacion es voluntaria y el tratamiento de los datos
confidencial.

Ademas del video, los tutores de cada curso también hicieron la correspondiente labor de
motivacion.

3.4. Desarrollo del trabajo

Para cada curso, se fijo un dia para que los alumnos trajesen la fotocopia de la cartilla
sanitaria. En cada uno de los dias, los alumnos del grupo bajamos a la sala de informatica
para ayudar al profesor correspondiente a resolver las dudas sobre la introduccién de los
datos y lo que tenian que hacer.

Ademas de ir comprobando la introduccion correcta de los datos (por el aspecto visual de
las graficas) ibamos resolviendo las dudas que pudieran surgir.

Pagina 5 de 12


file:///C:/Users/Oscar/Desktop/Dropbox/Tesis/outros/SGAPEIO/concursoV/traballos/Anexos%20informe%2F3-Video%20Curvas%20Crecimiento_avi_Output_1.wmv

REPRODUCCION DE LAS TABLAS DE CRECIMENTO INFANTIL QUE UTILIZAN LOS
PEDIATRAS CON LOS DATOS DE LOS NINOS DEL COLEGIO xx DE LA CORUNA.
COMPARACION DE AMBAS TABLAS. ;SOMOS MAS ALTOS? ;SOMOS MAS
OBESO0S?

Una vez introducidos los datos, revisamos cuales podian ser considerados como validos y
comprobar cuantos datos habiamos podido recopilar finalmente. Con estos datos
estudiamos el porcentaje de respuestas obtenidas.

Para cada una de las edades estudiadas se obtuvo la media y los percentiles 3% y 97% a
través de las férmulas de Excel:

N° datos: Contar (valor 1; valor 2;...)

Media: Promedio (Numero 1; Numero 2;...)

Percentil 97% = Percentil.inc (matriz; k) siendo matriz el rango de datos y k=0.97
Percentil 3% = Percentil.inc (matriz; k) siendo matriz el rango de datos y k=0.03

Los datos de las medias y los percentiles se compararon con las medias y los percentiles
respectivos de las curvas de crecimiento de la Fundacién Orbegozo (estudio transversal).
Ademas, se presentaron graficamente el conjunto de medias y percentiles obtenidos en
funcién de las edades para obtener las curvas de crecimiento SALESIANO-CORUNESAS.

4. RESULTADOS

En las siguientes tablas se presentan los datos obtenidos en el estudio realizado con los
alumnos del colegio xx (tablas 1 y 2). También se presentan, para poder comparar, los
datos del estudio transversal que ha realizado la Fundacion Orbegozo (tablas 3 y 4). De
estos resultados se ha realizado la comparacion.

Tabla 1: Datos obtenidos en el estudio de las variables peso, longitud/altura y perimetro
craneal de los alumnos del colegio xx de A Corufia. Sexo FEMENINO
RECOPILACION DATOS SEXO FEMENINO

LONGITUD 0-2 Aiios PESO 0-2 Aios PERIMETRO CRANEAL 0-2 Afos
ra— Media I Percentil | Percentil Media D Percentil | Percentil Media T Percentil Percentil
97% 3% 97% 3% 97% 3%
0 49 3 54 45 3155 486 4090 2407 34 1 35 31
0.5 51 2 55 47 3466 506 4312 2575 36| 2 38| 32
1 53 3 59 50 4143 595 5304 3116 37| 1 40 35
2 57 3 62 51 5091 649 6028 3865 39 1 42 37
4 62 2 66 58 6410 781 7527 4611 41 1 43 40
6 67 3 70 62 7501 954 9004 5215 43 1 45 41
9 70 3 75 65 8567 1047 10098 6701 45| 1 47 43
12 75 3 80 69 9672 992 11289 8135 46 1 48 44
15 79 3 84 74 10490 1285 12849 8214 47| 1] 49| 45|
18 82 3 87 77 11172 1314 13287 8994 43| 1] 50 46
24 88 4 93 82 12551 1677 15000 10082 49 2 50| 46
ALTURA 2-14 Aiios PESO 2-14 Aiios
Percentil | Percentil Percentil | Percentil
Afios Media Desviacion 7% 2% Media Desviacion 7% %

2 88 4 93 82 12551 1677 15000 10082

3 96 3 101 90 14972 1667 17958 12328

4 103 4 110 97 17118 1784 20000 13825

5 111 4 118 103 19727 2421 23775 15875

6 117 5 126 111 22446 2742 27466 18334

7 124 5 134 117 24281 2978 30080 20225

8 129 5 139 120 28416 3704 35521 22500

9 134 6 146 126 31029 4053 38305 26539

10 140 7 151 129 35722 5073 43776 28768

11 149 7 160 141 39829 4957 47190 34000

12 152 8 168 139 44219 5828 54632 35495

13 160 7 171 155 50333 7195 60300 42150

14 163 10 182 154 54522 7695 67132 44600
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Tabla 2: Datos obtenidos en el estudio de las variables peso, longitud/altura y perimetro craneal de

los alumnos del colegio xx A Corufia. Sexo MASCULINO.

RECOPILACION DATOS SEXO MASCULINO

LONGITUD 0-2 Aiios PESO 0-2 Aios PERIMETRO CRANEAL 0-2 Aios
Meses Media Desviacion Percentil Percentil Media Desviacion Percentil Percentil Media Desviacion Percentil Percentil
97% 3% 97% 3% 97% 3%
0 50 3 54 46 3380.78125 | 618.97432 4214.4 2690.9 35 2 40 32
0.5 52 3 57 49 3754.54545 | 759.387462 4716 3120.4 37 2 40 34
1 54 3 57 50 4506.84211 | 752.398346 5274.6 3711 38 2 41 36
2 58 3 61 52 5554.87805 | 783.106385 6600 4610 40 2 42 37
4 64 3 67 60 7061.25 868.993486 8690.1 5961.9 42 2 45 39
6 68 3 72 65 8178.75 | 983.703592 9943.5 6908.7 44 2 48 42
9 72 3 76 68 9372.22222 | 1020.39519 11219.5 7838.5 46 2 49 43
12 76 3 82 72 10419.5 1117.2263 13053.8 8985.7 47 2 51 45
15 80 2 84 75 11049.7143 | 985.436558 12993.6 9800 48 2 52 46
18 83 3 88 77 11782.7027 | 1124.49408 13844 10300 49 2 51 46
24 89 3 93 84 13105.2941 | 1301.73599 15113 11148.5 50 2 52 45
ALTURA 2-14 Aios PESO 2-14 Aios
Percentil Percentil Percentil Percentil
Afios Media Desviacion 97% 3% Media Desviacion 97% %
2 89 3 93 84 13105.2941 | 1301.73599 15113 11148.5
3 97 5 105 89 15349.2308 | 1831.27707 19248 12884
4 106 6 116 97 17835.7143 | 2330.15941 21980 14508
5 112 5 121 106 20572.9167 | 2625.66675 25585 16783
6 118 5 127 111 22813.8889 | 3097.20176 28735 18620
7 126 7 140 115 26975 4245.84937 33800 20025
8 130 6 143 122 28906.0606 | 4466.95782 36404 22552
9 137 7 152 126 32800 5676.44255 40620 21780
10 141 7 155 130 35970 5895.94542 44345 27045
11 147 8 164 136 41969.5652 | 7349.79497 56816 31554
12 151 6 162 143 41698.2143 | 7446.95416 52888 31754
13 160 8 175 150 46908.3333 | 10097.3857 63679 33959
14 171 5 178 163 55476.9231 | 8587.02062 68980 42120
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Tablas 3 y 4: Datos del estudio transversal de la Fundacidon Orbegozo de las variables peso,
longitud/altura y perimetro craneal. Sexo FEMENINO / Sexo MASCULINO.

TRANSVERSAL CHICAS TRANSVERSAL CHICOS
Longitud* Peso Perimetro craneal Longitud® Peso Porimetro cranaal
Talla™ {em.) (Ka.) {em.) Talla™ (cm.) (Ka.) (em.}

Pa Pso Por DS P3 Pso PoT DS Pa Pso Por DS P P30 Por DS P3 P50 PaTr DS P3 Pso Por DS

Mac 4600 4028 5254 173 235 313 30 01 1230 4B BET 106 Mac 8693 &034 5375 155 257 3M 391 0% 3304 350 7B 1M

Im 30 5 M8 28 435 570 V0 0T WA 4000 4243 12 im 543 B108 EETI 300 47T BZ TED OTE MA 4102 42 1M

Em  B147T B854 ™42 238 5BE 742 GD6 QH2 H0ET 4302 4518 115 Bm 284 BT T8 24 B2l T84 QAT 0® 4123 435G 467D 14

Gm B35 TS0 THEE 284 672 BA3 1083 112 4224 M3 4THR 14D am 70T 7208 TII0 267 T2 033 1143 111 4344 4602 #H 17

1a B8 T3 TOET 2§  7HB O74 1189 115 4313 4585 457 145 1a M2 THE |74 285 BAT 1030 1242 113 4520 4750 4872 11

154 7543 8108 BES3 306 BB0 1130 1380 133 426 &30 S0 162 154 7B 8235 &7 247 058 1212 14685 1,35 4610 4870 511 13

23 E0#5 BE3E o228 314 GBS 1255 1515 138 4628 4B42 S0 115 2a BijfE BEO3 2421 328 1034 1285 1538 128 46T 4040 R2DE 14
F54 @48 D173 DRE4 3BE 1084 1375 1687 186 ¥a  BGA6 D1E3 WM 2B 1110 1402 164 180
33 B8O7 BSE 1NE4 310 1219 48 1TE2 14 Ja Bo54 BE34 10214 308 1208 1458 1792 158
354 G075 BB 10635 412 1148 153 1925 207 I5a 008 0935 1OTE2 440 1102 1634 D1EE 283
43  STDE 10383 MOT 3B 134 1715 2086 107 43 B702 10520 11355 430 133 1804 2288 257
454 GETH 10605 11533 488 1288 1901 MM ZM 453 DDSE 10747 11408 300 1447 1860 225D 200
Saf. 10170 10057 11835 440 1423 1057 MM Z@ 53 0288 11088 8B4 424 133 10ET 258 12
554 10568 11347 1125 414 1553 M4 B4 ZE 54 10605 11475 12344 457 1445 M0 2855 375
Ga 10841 11690 12557 456 1510 B 22 34 Ba  07TET 1705 1424 488 1555 2234 M3 36
ESa 11028 11073 12018 50 1661 2987 3113 396 F5a 11034 12034 12583 505 1686 2383 3080 371
Ta 11470 12259 13060 420 TER MM T 396 Ta 1484 1M 13310 488 1085 2588 N T8 A
TSa 11348 1251 13573 581 1682 2667 ¥4 518 Tsa 106,14 12657 1370 555 1844 T 300 408
g4 11858 12071 13085 HES 8B A% BB 55 Ba 11696 12884 1407 63 1850 28 30T 520

53 12011 13070 14147 5B 227 AT WIS 5m 853 12154 11200 14263 561 2020 HNE HE 5B
B3 1ZIT7 M7 B3 614 2130 BTI M7 &I Ga 12230 13390 14543 600 2104 3332 4600 663
53 12722 13652 19642 500 2206 E LM M 53 1270 13TV M4E04 5 2312 3630 S0E5 76

10 12733 13873 15014 G606 2435 3811 4788 E26 iba 12758 14006 15241 658 2258 3606 40E 1%
1053 13203 14445 15557 6,12 MA0 300 25 TR 1058 13024 14207 15380 620 2133 3835 5637 O3
118, 13446 196,13 157,70 620 2615 41,20 5642 &M 113, 13258 94417 15578 6,17 2500 3958 5408 775
1152 13759 14957 16236 658 BT £ BT TR 1158 13520 14748 1968 640 2728 4151 5580 T

12a. 138 15225 16545 T0& MM 4400 TT6 T,

H 137,13 15010 16307 620 2628 &3 6220 03
153 13686 15340 16658 720 2830 4400 B16D EAR

24
1258 14000 15395 16780 742 3188 S6AT B1E5 1

138 14400 15674 18B30 BES I3 4021 BG11 245 133 13072 15687 1740 912 0121 032 74 06
1358 14664 15013 1TME BE 3603 5213 6732 208 1353 14548 18057 17E46 A 3343 H337 TAA2 0%
4. M8 18108 17278 62 WM RE FAN TH 143, T4BET 18493 17850 B22 D40 5596 TH45 1037

En los siguientes apartados se presentan las graficas de los resultados obtenidos,
separadas por sexos, y para cada una de las variables estudiadas.

En los siguientes links se recogen todos los datos recopilados en nuestro estudio,
separados por sexos y organizados por variables.

- Datos recopilados sexo femenino
- Datos recopilados sexo masculino
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5. DISCUSION

Para realizar la discusion de los resultados, se han comparado los datos de 6 meses, 12
meses y 24 meses (para las variables de medida de 0-2 anos) y 6 anos, 10 afios y 14
afos (para las variables de medida de 2-14 anos) de nuestro estudio con los respectivos
datos de las tablas 3 y 4. Las interpretaciones se recogen a continuacion:

5.1 Discusion de la variable LONGITUD de 0-2 anos

Tanto en el caso de las nifias como en el caso de los nifios, los resultados obtenidos
en nuestro estudio son muy similares a los del estudio de la Fundaciéon Orbegozo.
Unicamente encontramos que los datos obtenidos para el percentii 3% es
ligeramente superior en nuestro estudio en el caso de los nifios, no detectandose
esta ligera diferencia en el caso de las nifas.

5.2 Discusion de la variable ALTURA de 2-14 aios

Tanto en el caso de las nifias como en el caso de los nifios, los resultados obtenidos
en nuestro estudio son muy similares a los del estudio de la Fundacion Orbegozo
pero en este caso encontramos que los datos obtenidos para el percentil 3% es
ligeramente superior en nuestro estudio tanto para el caso de las nifas como de los
nifos.

5.3 Discusion de la variable PESO de 0-2 anos

Tanto en el caso de las ninas como en el caso de los ninos, los resultados obtenidos
en nuestro estudio son muy similares a los del estudio de la Fundacion Orbegozo, no
existiendo ninguna tendencia.

5.4 Discusion de la variable PESO de 2-14 ainos

Tanto en el caso de las nifias como en el caso de los nifios, los resultados obtenidos
en nuestro estudio son muy similares a los del estudio de la Fundaciéon Orbegozo,
obteniéndose también, en esta variable, que los datos obtenidos para el percentil 3%
es ligeramente superior en nuestro estudio tanto para el caso de las nifias como de
los nifos.

5.5 Discusion de la variable PERIMETRO CRANEAL de 0-2 afios

En el caso del perimetro craneal, los datos son totalmente similares en ambos
sexos, tanto para las medias como para lo percentiles.
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6. REPRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

6.1 Graficas obtenidas para la variable LONGITUD de 0-2 aios

Figuras 1y 2: Representacionde los datos obtenidos para la variable LONGITUD de 0-2 afios.
Sexo FEMENINO / Sexo MASCULINO.

LONGITUD 0-2 ANOS (SEXO: FEMENINO)

-+—Media Longitud 0-2 Afios
-=Percentil 97% Longitud 0-2 Afios
Percentil 3% Longitud 0-2 Afios

LONGITUD (CM)

0 2 4 6 8 10 1

2 1
MESES

4 16 18 20 22 24

LONGITUD 0-2 ANOS (SEXO: MASCULINO)

o
5

~
3

L
by

@
o

-+~Media Longitud 0-2 afios

LONGITUD (CM)

n
N

-=-Percentil 97% Longitud 0-2 afios
Percentil 3% Longitud 0-2 Afios

»n
b4

IS
g

0 2 4 6 8 10 14 16 18 20 22 24

12
MESES

6.2 Graficas obtenidas para la variable ALTURA de 2-14 aios

Figuras 3 y 4: Representacionde los datos obtenidos para la variable ALTURA de 2-14 afios. Sexo
FEMENINO / Sexo MASCULINO.

ALTURA 2-14 ANOS (SEXO: FEMENINO)

180 —Media Altura 2-14 Afios
——Percentil 97% Altura 2-14 Afios
Percentil 3% Altura 2-14 Afios

[
@
(=1

ALTURA (CM)

=
o
o

o
o

ALTURA 2-14 ANOS (SEXO: MASCULINO)

180
170 —+—Media Altura 2-14 Afios

’2-'150 -=-Percentil 97% Altura 2-14 Afics
Yiso

—

<140
2
o 130

Percentil 3% Longitud 0-2 Afios

EI 120
110
100

90

80

Pagina 10 de 12




REPRODUCCION DE LAS TABLAS DE CRECIMENTO INFANTIL QUE UTILIZAN LOS
PEDIATRAS CON LOS DATOS DE LOS NINOS DEL COLEGIO xx DE LA CORUNA.
COMPARACION DE AMBAS TABLAS. ;SOMOS MAS ALTOS? ;SOMOS MAS
OBESO0S?

6.

3

Graficas obtenidas para la variable PESO de 0-2 anos.

Figuras 5 y 6: Representacionde los datos obtenidos para la variable PESO de 0-2 afios. Sexo
FEMENINO / Sexo MASCULINO.
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6.4

Graficas obtenidas para la variable PESO de 2-14 anos

Figuras 7 y 8: Representacionde los datos obtenidos para la variable PESO de 2-14 afios. Sexo
FEMENINO / Sexo MASCULINO.
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6.5

Graficas obtenidas para la variable PERIMETRO CRANEAL de 0-2 afios

Figuras 9 y 10: Representacionde los datos obtenidos para la variable PERIMETRO CRANEAL
de 0-2 afios. Sexo FEMENINO / Sexo MASCULINO.
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7. CONCLUSIONES

Después de haber hecho las graficas y de haber realizado la comparacion de éstas, no
podemos concluir que nuestra hipotesis sea cierta ya que no existen evidencias de que
seamos ni mas altos ni mas altos obesos, ya que la diferencia entre las cruvas de
crecimiento de xx y de la Fundaciéon Orbegozo, como se ha comentado antes, no son
demasiado acusadas.

Sin embargo si que vemos que para algunas variables el percentil 3% es ligeramente
superior en nuestro estudio.
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