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1. Introduccién

Todo empez6 cuando nuestra profesora de matematicas del afio pasado opgsr
participar en un concurso de estadistica. Aunque este curso ya no nos da ctasemes
mucho carifio y nos hizo ilusién que contara con nosotros, asi que decidimos apuntarnos.

Al principio no sabiamos muy bien sobre qué tema trabajar. Queriamos que dlgera
cercano, que tuviera que ver con nuestra vida diaria. Un dia, hablando en claseebtemia

de las compras. Uno contd que en su casa siempre llevan lista al supermercado, pero acaban
comprando cosas que no estaban previstas. Otro dijo que no hatamlinca y luego se
olvidan de cosas importantes. Entonces nos preguntamos:

¢,De verdad sirve la lista de la compra? ¢ O acabamos comprando por impulso igual?

Asi surgidé nuestro proyecto. Queriamos investigar si la gente usa lista de la gosi@so
influye en cédmo y cuanto compran. También nos interesaba saber qué tipo decpre se
compran sin planearlo, solo porque apetecen en ese momento.

Este trabajo nos ayudd a aprender muchas cosas sobre la estadistica: cdmo hacer encuestas,
organizar datos, representar la informacion con graficas y sacar conclusiones. Nunca
habiamos hecho un proyecto asi, y fue una experiencia diferente, Util y hasta divertida.

2. Hipotesis

Antes de empezar a recoger datos, cada uno de nosotros tenia su propia ideaosqbee |
podia pasar. Empezamos a hablar del tema y fuimos diciendo nuestras teorias.

Por ejemplo:

- Que la mayoria de la gente usa lista, aunque no siempre la siga.

- Que quienes no llevan lista compran mas por impulso.

- Que lo gue mas se compra sin pensar son shacks, dulces o cosas que estan en oferta
cerca de la caja.

Nuestra profesora nos explicd que en estadistica no se llaman teorias, sino kipdtegue
son suposiciones que se hacen antes de analizar los datos. Asi que estas figstoasn
hipétesis iniciales:

- Hipdtesis 1: La mayoria de las personas que van a comprar uséistanaunque no
siempre la sigan al pie de la letra.

- Hipétesis 2: Quienes no llevan lista suelen hacer mas compras impulsivas.

- Hipdtesis 3: Los productos que mas se compran por impulso son sdattes,
refrescos o0 cosas que estan de oferta cerca de la caja.

Estas hipdtesis nos sirvieron para decidir qué preguntas hacer en la encuesta gtagié d
necesitdbamos recoger.
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3. Planificacion del estudio

Cuando ya teniamos claras nuestras hipétesis, pensamos como podiamos corseguir |
informacion. Una de nuestras profesoras nos explicd que una de las formas massaiaeun
hacerlo en estadistica es a través de encuestas, asi que decidimos crear una.

Hicimos una version digital con Google Forms, pero también preparamos eogapel para
poder llegar a personas que no usan tanto el movil o el ordenador. De esta forma,
conseguimos mas variedad de respuestas. Las compartimos con nuestras familiasteon g
conocida y con personas adultas que hacen la compra en casa.

Después, pasamos a mano todas las respuestas del papel al formulario online, para tener
todos los datos juntos y poder analizarlos mas facilmente.

La encuesta tenia preguntas sobre los habitos de compra, como por ejemplo:

- Edad de la persona que hace la compra principal.

- Numero de personas en casa.

- Frecuencia con la que van al supermercado.

- Si hacen o no lista de la compra.

- Quién la hace y como (en papel, en el mévil o de memoria).

- Sisiguen la lista o improvisan al comprar.

- Cuantas cosas compran que no estaban previstas.

- Qué tipo de productos compran por impulso (snacks, bebidas, ropa, etc.).
- Sicreen que la lista ayuda a comprar menos cosas innecesarias.
- Sitienen presupuesto fijo y si compran mas cuando hay ofertas.
- Quién toma mas decisiones de compra impulsiva en casa.

Nuestras profesoras revisaron las preguntas con nosotros y nos ayudaron a tasgnar
dejarlas claras, para que no confundieran a nadie. También nos dijeron gséraems en
como analizariamos después
las respuestas, asi que
cuidamos mucho qué tipo de
preguntas haciamos.

7 ENCUESTA SOBRE EL USO DE LA LISTA *
DE LA COMPRA Y COMPRAS IMPULSIVAS

B I U e X

»

+ Objetive: Investigar &l use de la lista de la compra y su relacién con las compras no planificadas

Instrucciones: La encuesta no era muy larga,
pero si bastante completa. En
el informe incluimos también
una imagen del formulario
para que se vea como era.

+ Responde las preguntas segln los habitos de compra en tu hogar.

+ Sies necesaric, pregunta a |a persona gue realiza la compra habituaimente.

Cuando terminamos de
recoger todas las encuestas, el
formulario de Google nos
generd automaticamente una
hoja de calculo con todas las
Mas de 50 afios respuestas. A partir de ahi,

empezamos nuestro estudio

Edad de la persona que realiza la compra principal en casa:

Menos de 30 afios

Entre 30-50 afios
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estadistico: organizamos los datos, contamos cuantas personas respondieronosadg
empezamos a hacer graficas para ver si nuestras hipétesis se cumplian.

4. Analisis de los datos

La mayoria de las personas que respondieron la encuesta tenian entre 3Gigs5®&,3%).
También hubo bastantes mayores de 50 afios (29,8%) y algunos menores d8%4).(E3to
tiene sentido porque normalmente las personas adultas son quienes hacen laracomp
principal en casa.

Mas de la mitad de las familias estaban formadas por 2 o 3 personas (53,5%).1Tiaatté
muchos hogares con 4 o 5 personas (34,3%) y algunos con solo una @éedn&olo un
pequefio grupo vivia en casas con mas de 5 personas (3,12%).

La mayoria dijo que hace la compra una vez a la semana (36,7%) o varias laesamana
(41%). Un 12,2% va a diario y un 10,2% hace la compra cada dosasemarenos. Esto
muestra que la compra semanal es o mas habitual en muchas familias.

Tabla 1. Edad de la persona que hace la compra

56.3%
83 13.8%
179 29.8%

Edad de la persona que realiza la compra principal en casa:
600 respuestas

@ Menos de 30 afios
@ Entre 30-50 afios
29,8% @ Mas de 50 afios

13,8%

Tabla 2. NUmero de personas en casa

9.0%
53.5%
34.3%
3.2%

PAGINA 4



Nidmero de personas en la casa:

600 respuestas

@ 1 persona

@ 2-3 personas

@ 4-5 personas

@ Mas de 5 personas

V

Tabla 3. Frecuencia con la que hacen la compra

12.2%
10.2%
36.7%
246 41.0%

Frecuencia de compra principal:
600 respuestas

® A diario

@ Varias veces a la semana
@ Una vez a la semana

@ Cada dos semanas o menos

A
Y

4. ¢Usan lista de la compra?

Casi la mitad de las personas dijeron que a veces usan lista (47,8%), mientra3@2% la
usa siempre. Solo un 15% reconoci6 que no la usa nunca.

¢, Quién suele hacer la lista?

En la mayoria de los casos, la lista la hace un adulto solo (86.44%)38% Hlijo que la hacen
entre un adulto y los nifilos, y en muy pocos casos la hacen los nifios(5d18%) o
directamente no hacen lista (0.98%).
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¢, Como se elabora la lista?

:Como se elabora la lista de la compra?
509 respuestas

@ En papel
@ En el mévil (notas o apps)
@ De memoria

Lo mas comun es hacer la lista en papel (57,8%), aunque hay muchas persoras que
empiezan a hacer en el mévil (notas o apps) (36%). Muy pocas personas dijgron
simplemente la hacen de memoria (3,3%).

¢ Siguen la lista cuando van a comprar?

Cuando van de compras, ;siguen la lista estrictamente?
508 respuestas

@ Si, compramos solo lo que esta en la
lista

@ Casisiempre
@ Aveces
@® Casinunca

@ No, improvisamos mucho

Solo el 10% de las personas respondié que compra exactamente lo que datéista. La
mayoria dijo que casi siempre la siguen (56.9%) o que a veces/iggor (3.9%). Solo un 5,9%
dijo que casi nunca la sigue.

¢,Cuantos productos compran que no estaban en la lista?

¢ Cudntos productos compran habitualmente que no estaban en la lista?

509 respuestas

@ Ninguno o menos del 10%
@ Entre el 10-20%
@ Entre el 20-30%

43,6% l @ Mas del 30%
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Aqui hubo mucha variedad, sélo un 5.1% dijo que compra mas @él &0 cosas no
planificadas. Un 15.9% compra entre un 20 y 30%, y un 43.6% entre etl120%. No
sorprende que un 35.4% dino que compra menos del 10% fuera de la lista.

Tabla 4. ¢ Usan lista de la compra?

‘Aveces | 257 47,83%
Nonumca 90 15,00%
'Si.siempre | 223 37.47%

600

Tabla 5. ¢ Quién hace la lista?

Losnifos o 118%
Nohacemoslista 5 0.98%
Wnaduto a0 86 449%
Towlgeneral 509

¢Quién suele hacer la compra?

= Los nifios

)]
[&)]

= No hacemos lista

= Un adulto

= Un adulto con ayuda
de los nifios

<P

= (en blanco)

Tabla 6. ¢ Como se elabora la lista?

Dememoia 2 6 3%
“En el movil (notas 0 apps) 163 36.0%
Enpapel 208 57.8%
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Tabla 7. ¢ Siguen la lista al comprar?

23.2%
5.9%
56.9%
3.9%
10.0%

Tabla 8. Porcentaje de productos no planificados

222 43,61%
81 15,91%
26 5,11%
180 35,36%
509

Total

250

200

150

100 m Total
0 N

Entre el 10-Entre el 20- Mas del Ninguno o (en blanco)
20% 30% 30% menos del
10%
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4. ¢ Qué tipo de productos se compran mas por impulso?

¢Qué tipo de productos compran mas de forma impulsiva? (Puedes marcar mas de una opcion)

600 respuestas

Snacks/dulces
Bebidas

Productos en oferta
Electronica/accesorios
Ropa

7(1,2 %)
40,7 %)
3(0,5 %)
2 (0,3 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)
1(0,2 %)

Ninguno

Comida

Fruta

Alimentos

Productos saludables
Comida basura

Cocina

cousas que non nos fan fa...
Harinas, arroz, pastas
Cosas muy baratas

Frutos secos

Cosas que recuerdo en el...
Yogures

Novedades

No solemos comprar
Congelados
Electrodomeésticos.
Ninguno.

Ninguno en especial.
Galletas, yogures...
Electrodomesticos

T

Carne o pescado

cosas que me voy acorda...

82 (13,7 %)

22 (3,7 %)
65 (10,8 %)

295 (49,2 %)

339 (56,5 %)

100 200 300 400

Los productos que mas se compran sin haberlos planeado son clarameptedastos en
oferta (56,5%) y los snacks o dulces (49,2%). También aparecen las bebida} y18,opa
(10,8%). Solo una persona marc6 que compra cosas de cocina por impulso (0,2%).

¢, Creen gue usar lista reduce las compras impulsivas?
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¢,Crees qué el uso de la lista de la compra
reduce la compra de productos
impulsivos?

300
359 259

100 41
0 |
Algo, pero No, Si, mucho (en blanco)
seguimos ~ compramos
comprando igual con o sin
cosas no lista
planificadas

m Total

La mitad de las personas opinan que si (50%), y otro 43% piensa que arodajmpasi se
compran cosas ho planificadas. Solo un 7% cree que no hay diferencia entre camnpoar ¢
sin lista.

¢,Doénde se suele hacer la compra?

2,17%
10,67%

87,17%

¢,Dénde suelen hacer la compra?

13 = Online
" = Pequefio comercio /
mercado
523 Supermercado grande

= (en blanco)

La gran mayoria compra en supermercados grandes (87,17%). Solo un 10,67% va a pequefios

comercios 0 mercados, y un 2,17% hace la compra online.
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¢ Tienen un presupuesto fijo?

¢ Tienen un presupuesto fijo para la
compra semanal?

.

= NoO
= Si

Sélo un 13% respondié que si, que tienen un presupuesto fijo para la compra semanal
mientras que el 87% no lo tiene.

¢, Compran mas cosas no planificadas cuando hay descuentos?

¢, Compran mas productos no planificados
cuando hay descuentos u ofertas?

m A veces
= No, casi nunca
Si, muchas veces

= (en blanco)

Un 52,2% reconoci6é que si, muchas veces compran mas cosas si hay des@Qien84%
dijo que eso les pasa a veces. Solo un 8,4% dijo que casi hunca compran mas por esa razon.

¢, Quién toma més decisiones impulsivas en casa?

La mayoria contest6 que los adultos (66,3%). Un 27,6% dijo que ambigial, y solo un
6,1% cree que los nifios toman mas decisiones impulsivas.

Tabla 9. Productos comprados por impulso
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295 49.2%
339 56.5%
82 13.7%
65 10.8%
0.2%
0.2%
0.3%
0.2%
0.2%
0.7%
0.2%
3.7%
0.2%
0.2%
0.2%
1.2%
0.2%
0.2%
0.2%

N E AN B E

0.2%
0.2%
0.5%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%
0.2%

PR RRPRRPRPRPRRPREREP®WRPR

Tabla 10. ¢ La lista reduce las compras impulsivas?

No, comprarmos igual conosinlisa 41 6 8%
[siumucho ] 300 50.0%
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Tabla 11. ¢ Dénde hacen la compra?

13 2.2%
64 10.7%

523 87.2%

Tabla 12. ¢ Tienen presupuesto fijo?

522 87.0%
78 13.0%

Tabla 13. ¢ Compran mas si hay descuentos?

450 H (en blanco)
20
300 m Si, compramos solo lo
250 p .
2105% que esté en la lista
100 m No, improvisamos
58 -_— e - -— mucho
) > o &7 m Casi siempre
SR AR e
%0 0% > \&0 “O\’b
Ny e@ 00 > > .
£ o \& m Casi nunca
& N
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Al ver este grafico nos dimos cuenta de que casi todo el mundo dice que la lista de la compra
la hace un adulto, pero eso no significa que se cumpla del todo.

> u CYE_
gue solo la siguen a veces y unas pocas que casi nunca o improvisan mucho.

(0]

P vs

*1Pu

(0]

0]*8

N

°]

*] Q% @& V8 %o%EE v}V ® (119

Nos llamé la atencién que incluso cuando se hace con ayuda de logaifibg&n hay muchas
respuestas diferentes. Parece que cuantas mas personas participan, mas flexibles son al

comprar.

En resumen, la lista sirve como guia, pero casi nadie la cumple al pie de la letra.

Cruce 2: Lista hecha... ¢ compra controlada?

Hacen una lista de la compra
antes de ir al supermercado

¢ El'uso de la lista de la compra influye en |
cantidad de productos no planificados?

200

A veces
Cuando van de compras, siguen la lista de la compra

No, nunca

Si, siempre

En este grafico vemos que las personas que siempre siguen la lista suelen compoar
productos no planificados. En cambio, quienes solo la siguen a veces o nuncantiénen
posibilidades de meter en el carro cosas que no estaban previstas.

Asi que si: usar bien la lista ayuda a comprar de forma mas controlada

Cruce 3:N

eV

3

0 O0OA MW % oU usAjJo } u u}E] XXX Ko o0]*8 p v

¢, Como se hace la lista (movil, papel,
memoria)? vs ¢Se siguen las listas?

En el mévil En papel (en blanco)
(notas o

¢ Se siguen las listas?

600
400
200

0

De
memoria

apps)

¢ Como se hace la lista?
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Analizando este grafico, nos dimos cuenta de que la forma en la que se haceildlligéa
mucho en cdmo se sigue.

Las personas que hacen la lista en papel son las que mas la siguen, ehagluadas que
solo compran lo que hay en ella. En cambio, quienes la hacen en ¢largiguen bastante,
pero también improvisan mas.

Yloe <p 0 Z Vv UU}E] <}v o}e <pu U *» Ju%oE}A]e v } e}o} 0 *]Pu v

Por eso pensamos que tener la lista escrita ayuda a centrarse mas en lo que ganeqes
cuanto mas fécil es olvidarla (como en la cabeza o el movil), mas facil es caer en tentaciones.

Cruce4N p vd « A o Ju%E Y C pH VS e A o Ju%E}A]e M

Cuenta de ¢ Cuantos productos compran habitualmente que no estaban en la lista? | Etiquetas de columna ~

Etiquetas de fila - |Aveces Casi nunca Casi siempre No, improvisamos mucho Si, compramos solo lo que esté en la lista (en blanco) Total general
A diario 2,36% 0,79% 511% 0,39% 1,77% 0,00% 10,41%
Cada dos semanas o menos 3,14% 0,79% 472% 0,20% 1,57% 0,00% 10,41%
Una vez a la semana 7,07% 1,38% 23,97% 1,38% 4,13% 0,20% 3811%
Varias veces a la semana 10,61% 2,95% 22,99% 1,96% 2 55% 0,00% 41,06%
Total aeneral 23.18% 5.89% 56.78% 3.93% 10.02% 0.20% 100.00%

¢Cuantas veces compras y cuantas improvisas?

100%
-~ B B P
80% H (en blanco)
70%
m Si, compramos solo lo que
60% esta en la lista
50% m No, improvisamos mucho
40%

Casi siempre

30%
20% m Casi nunca
0,
10% H A veces
0%

A diario Cada dos Una vez a la/arias veces
semanas 0 semana alasemana
menos

Con esta tabla quisimos ver si la frecuencia con la que se hace la compra tieneealgo q
con seguir la lista o no.

Lo que descubrimos es quela C } GE _ 0 * % Ee*}v e ] Vg ¢]Pp v o 0] 7
pero no todas igual. Las que hacen la compra una vez a la semana so@ adssiguen la

lista y también las que més dicen que solo compran lo que esta en ella. Parece que planifican

mejor y hacen menos compras por impulso. Sin embargo, las personaamuarias veces a

la semana tienen mas respuestas repartidas: muchas siguen la lista a veces, otras casi nunca,

y también hay mas personas que improvisan bastante.
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Nos sorprendié que las que compran a diario tampoco son las mas organtzaglpscas que
compran solo lo que esta en la lista. Asi que llegamos a la comaliesgiue cuantas mas veces

vas al stper, mas oportunidades tienes de improvisar. Hacer la compra una vez a la semanay
con lista parece lo mas eficaz para controlar el gasto y no caer en caprichos.

6. Conclusiones

Después de todo este trabajo, creemos que hemos aprendido muchas cosadp solse
compras, listas y supermercados, sino también sobre como funciona un estualitisésb
real.

Empezamos con unas hip6tesis que parecian bastante logicas: que usar lista ayugeaa com
menos por impulso, que los productos que se compran sin planear suel@aggchos o
cosas en oferta, y que muchas personas usan la lista aunque no siempre la cumplan. Gracias
O V Ue*S e C §}} o v o]e]le <p Z] Ju}eU deusEJudeocpy Y Kv}
encaminados! Pero también hubo sorpresas.

Por ejemplo:

- Aunque la mayoria de la gente usa lista, solo un 10% compra exactaloeute esta
en ella. Casi todos la usan como una guia, pero luego afladen alguna cosa elas p
camino.

- >} u e luv e PulJE 0 0]*8S N ] ] U%E U % &} v} o0 iii9X
- Las personas que compran una vez por semana con lista en papel son las que mejor
controlan lo que compran. En cambio, quienes van mas veces a la tienda oldacen

lista de memoria, improvisan mas.

- Confirmamos que los productos que mas se compran por impulstos@macks, los
dulces y los productos en oferta, sobre todo cuando estan cerca de la caja o con
carteles llamativos.

- Ademas, méas del 50% de las personas admiten que compran mas cuando hay
descuentos, y solo una minoria dice tener presupuesto fijo, lopgeele hacer que
sea mas facil pasarse de lo planeado.

También vimos que en la mayoria de los hogares quien hace la listaaghikio, aunque
muchas veces los nifios ayudan. Cuando mas personas participan en fiataergarece que
se vuelve mas flexible y menos estricta, lo que puede ser bueno o malo, dependisio
uno quiere ahorrar o disfrutar mas de lo inesperado.
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7. Aprendizajes

Este proyecto nos permitié aprender mucho més que estadistica:

- Aprendimos a disefiar ung
encuesta, a hacer pregunta
claras y a organizarlas de for
l6gica.

- Nos ensefiaron a trabajar co
datos reales, a ordenarlos y
analizarlos para saca
conclusiones.

- Descubrimos cémo se hace|
tablas de  frecuencias Ze
porcentajes 'y cruces dg
variables, algo que al principig
nos parecia complicado per¢
gue poco a poco fuimos
entendiendo.

- Hicimos gréficas y tablas, y |
mas importante: aprendimos 3
interpretar lo que nos dicen los\
datos, no solo a contarlos.

Ademas, trabajar en grupo nos ayudog ‘
compartir ideas, a ponernos de acuerdo

(aunque a veces costd) y a organizarnos mejor. Fue una forma diferente de hacer
matematicas, mas conectada con la vida real y con situaciones que vemos wdésslo

Y lo mas importante... Nos dimos cuenta de que la estadistica no es solo nunreras)si
herramienta que nos ayuda a entender cOmo piensan y actdian las personas. Y eso, en este
caso, nos ayudo a reflexionar sobre como compramos, qué nos hace gastay otéso
podriamos mejorar nuestros habitos en el futuro.
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7. Dificultades y propuestas de mejora

»~h

. Durante el proyecto también tuvimos algunas
dificultades. Al principio hicimos varias
encuestas en papel, pero era un proceso muy
lento y tedioso. Teniamos que preguntar uno a
uno y después pasar las respuestas a mano al
formulario online. Ademas, asi conseguiamos
muy pocas respuestas.

o webahh S
N
«

-
£

Koy S

Cuando empezamos a usar Google Forms todo
fue mucho mas facil. Pudimos compartir el
formulario con mas personas y llegar a muchos
sitios diferentes gracias a la ayuda de nuestras
familias, profesoras y amigos.

Si volviésemos a hacer un proyecto parecido,
intentariamos directamente empezar con la
encuesta digital y organizar mejor desde el
principio como repartirla para conseguir

muchas respuestas en menos tiempo.
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1. Introduccion

Este proyecto surgié gracias a una propuesta de nuestra profesora, que nos animé a
participar en el concurso de estadistica del SGAPEIO. Nos parecié una oportunidad
interesante para aprender cosas nuevas Yy hacer algo diferente, asi que decidimos
presentarnos como grupo.

Al principio no sabiamos muy bien qué tema escoger. Empezamos a usar ChatGPT para
buscar ideas, y en una de esas pruebas, se nos ocurrié pedirle que generase una imagen. Nos
llamé la atencién que apareciese un hombre. Probamos con otra imagen, y también era un
hombre. Ahi fue cuando nos hicimos una pregunta: ¢ Las inteligencias artificiales gamemas
imagenes de hombres que de mujeres?

Eso nos hizo pensar en los estereotipos de género, que muchas veces aparecen en Edsoci

sin que nos demos cuenta. Por eso quisimos investigar si las 1Asusig esos estereotipos

cuando crean imagenes, especialmente segun el tipo de tarea o situacion que seitis por

FTELe'Z'4 oc Fo. "¢, cofe O—of "I7efef . —ctfet' ecQYedporighfos '‘eF —of
O—-ef "f7e'ef et — . <ot —e . fecxeQA ofZf —e Ste 18

Para comprobarlo, elegimos cuatro inteligencias artificiales: ChatGPT, Midjourney, Leonardo
y Grok. Les hicimos las mismas busquedas y apuntamos el género de la persameaaparecia
en las imagenes generadas.

Ademas, para entender mejor si estos estereotipos existen también en la vida real,
consultamos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). A través de la Encuesta de
Poblacién Activa, vimos que hay profesiones donde la mayoria son mujeres (como cuidados
0 educacion) y otras donde hay mas hombres (como transporte o construccion). También
leimos datos sobre la brecha salarial entre hombres y mujeres, que sigue existiendo en
muchos sectores.

Nuestro objetivo con este trabajo es descubrir si existe un patrén o un sesgo de género en
estas herramientas tan utilizadas hoy en dia, y reflexionar sobre su impacto en la sociedad.
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2. Descripcion del experimento

Para realizar este estudio, organizamos un experimento sencillo pero estructurado. Pensamos

v J( & v3 « § E =+ <«
YRY e} Auv %o E-e}v

%0 U Z

E pv
v u]l v} opv

% Ee+}v songlimpiando _ U }u} ~pu
u]ev 100 frasés} difepdiites, E] Ju}e

todas relacionadas con profesiones, actividades del hogar o situaciones cotidianas.

Estas frases las copiamos y pegamos en cinco inteligencias artificiales distintas: CloetGPT (c
generador de imagenes), Midjourney, Leonardo, y Grok. A cada IA le pedimos la misma frase

exacta y observamos qué imagen generaba.

En cada caso, apuntamos si la persona que aparecia en la imagen era:

X Un hombre
X Una mujer
X ambos

Registramos todos los resultados en una tabla para poder analizarlos de forma clara. Asi
podriamos ver si habia patrones o diferencias entre una IA y otra.

Chat GPT Midjouney Leonardo
persona limpiando una casa dujer =
una persona conduciendo un camion Hombre ~
dando de comer a los nifios dujer =
apagando un fuego Hombre ~
trabajando en un taller de herramientas (LI
frabajando en un centro de salud Hombre -~ Mujer v Mujer v
ayudando a gente mayor Amboz  ~ Mujer v Mujer v
vendiendo ropa Hombre -~ Mujer v Mujer v

ameglando una cafieria Hombre -~ Hombre -~ Hombre -~

fallando madera Hombre -~ Hombre -~ Hombre -~

ze dedica a la docendia Amboz  ~ Mujer v Hombre -~

frabajando el la puerta de una discolec: {gllnlEa nbos Hombre -~

que te atienda en un bar Hombre -~ Mujer v

i-

gue cocina en un restaurante Hombre -~ Hombre -~ Mujer v

gue conduce el bus Hombre -~ Hombre -~ je

=
=
£,
@
b
4

que conduce un taxi Hombre -~ Hombre -~ Hombre -~

= Fd E
El
m fl o
=
=
=
[
b4
i

que juega futbol Hombre -~ Hombre -~ Hombre -~
gue este cosiendo Amboz  ~ Mujer v Mujer v
que juege al baloncesto Hombre ~
gque este en un gimnasio Hombre ~ Mujer  ~
gue este haciendo yoga Mujer v Mujer v Mujer v
gue este bailando Mujer v Mujer v Mujer v
que este haciendo gimnasia ritmica Mujer v Mujer v Mujer v
que este haciendo ballet
que este haciendo natacion
que trabaje en un circo
gue este animando en un cumpleafios

Bin creator Deep dream Grock
= Mujer __~
-
= Mujer __~
-
-
= Mujer __~
-
= Mujer __~
- -
- OO
=
-
-
-
=
-
-
- Mujer v Mujer v
-
- OO
- Mujer v Mujer v
- Mujer v Mujer v
- Mujer v Mujer v
M Vuier ~
- OO
-
=

Mujer v

El objetivo era comprobar si, dependiendo del tipo de frase o tarea, las IAs temdian
representar mas a hombres, a mujeres o si eran mas equilibradas. Por@jeomaliamos
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Todo el proceso lo realizamos entre las cuatro integrantes del grupojdradmajuntas y
asegurandonos de usar siempre las mismas frases en cada IA, para que la comparacion
fuese justa y objetiva.

3. Justificacion de las IAs utilizadas:

Elegimos estas cuatro inteligencias artificiales porque usan diferentes sistemas para crear
imagenes. Nos parecio interesante compararlas para ver si esos sistemas influian en los
resultados.

X ChatGPT (de OpenAl) funciona con un modelo llamado GPT-40, que pertaitdesn
texto y generar imagenes. Es una IA que normalmente se usa para conversar, pero ahora
también puede crear dibujos 0 escenas a partir de lo que le escribimos.

x Grok (de la empresa xAl, creada por Elon Musk) usa un sistema llamado Aurora, que
también genera imagenes a partir de texto. Estd mas centrada en dar respuestas rapidas
y visuales, como si fuera una especie de buscador con imagenes.

X Midjourney no se usa desde una pagina web normal, sino desde una aplitaciada
Discord. Aungue no se sabe exactamente cémo funciona por dentro, se cresajueau
mezcla de modelos de inteligencia artificial especializados en arte digitam&gyenes
son muy detalladas y creativas.

x Leonardo es una herramienta pensada para disefiadores. Utiliza modelos propios que
aprenden de imagenes y de lo que los usuarios van generando. Se basa en modelos
parecidos a Stable Diffusion, un sistema muy conocido en este tipo de herramientas.

Aunque todas estas IAs generan imagenes a partir de frases escritas, no usan el mismo sistema
por dentro, y eso nos permitié ver si sus diferencias técnicas también afectaban al género de las
personas que aparecian en las imagenes.

3. Objetivos del proyecto

El objetivo principal de este trabajo es investigar si las inteligeactdiales (IA) generan
imagenes siguiendo estereotipos de género, es decir, si muestran magdsomimas mujeres
segun el tipo de tarea o profesion que se les describe. Este proyecto tamiséa ayudarnos a
reflexionar sobre cémo funciona la IA en la vida real y si reproduce ideasexigien en la

sociedad, muchas veces sin que nos demos cuenta. Al mismo tiempgirveopara aprender a
usar métodos estadisticos y trabajar de forma organizada en equipo.
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Para conseguirlo, nos propusimos los siguientes objetivos especificos:

X Observar si las IAs generan mas imagenes de hombres o de mujeres en diferentes
situaciones.

x Detectar si hay estereotipos de género en las profesiones que aparecen representadas
por cada IA.

X Comparar los resultados entre distintas inteligencias artificiales: ChatGPT, Midjourney
Leonardo y Grok.

X Representar los resultados mediante tablas y gréaficos para facilitar su interpretacion.
Sacar conclusiones sobre el comportamiento de las 1As y su posible iraleené
sociedad.

X Aprender a trabajar de forma cooperativa y repartiendo responsabilidades.

4. Analisis estadistico

Antes de comparar todas las inteligencias artificiales juntas, decidimos araida una por
separado. Para hacerlo, usamos gréaficos de sectores. Estos graficos nos ayudan a ver qué
porcentaje de imagenes representa a hombres, mujeres o ambos géneros en cada IA.

Este andlisis nos permite observar si alguna inteligencia artificia muestraegesa/un género
gue a otro. También nos sirve para descubrir si todas funcionan igsalhay diferencias
importantes entre ellas.

Chat GPT Midjouney

14,4%  16,5%

69,1% 45,4%
= Ambos = Hombre = Mujer = Ambos = Hombre = Mujer
Leonardo Deep dream
8% 3,85%
55% 37% 53,85% 42,31%
= Ambos = Hombre = Mujer = Ambos = Hombre = Mujer
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Al observar estos graficos circulares, vemos claramente que cada inteligencia adéicial
comporta de forma distinta a la hora de representar a hombres, mujeres o a ambos géneros.

X ChatGPT muestra una gran mayoria de imagenes de hombres (69,1%), mientras que solo
un 14,4% son de mujeres y un 16,5% representan a ambos. Estogaditande mucho
mas a mostrar figuras masculinas.

X Midjourney es mas equilibrada: aunque sigue apareciendo mas el género masculi
(45,4%), los porcentajes de mujeres (29,9%) y ambos (24,7%) estan bastaatd-edn
IA que mas se acerca a un reparto justo entre géneros.

X Leonardo es la Unica IA que representa a mas mujeres que hombrds%irde las
imagenes generadas son de mujeres y solo un 37% de hombres. El porcerdajpas
es bajo (8%). Esto rompe la tendencia general del resto de IAs.

x Deep Dream también genera mas imagenes de mujeres (53,85%) que de hombres
(42,31%), aunque de forma menos marcada. El porcentaje de imagenesndms
géneros es muy bajo (3,85%).

En conjunto, estos graficos nos muestran que no todas las inteligenciasiadesfigeneran
imagenes de la misma manera. Algunas tienden a mostrar mas a hombres (como ChatGPT),
mientras que otras representan mas a mujeres (como Leonardo o Deep Drddemas, la
mayoria tiene muy pocos resultados donde aparezcan los dos géneros juntos,tiorthiéh es
importante destacar.

Esto nos hace pensar que las IAs pueden tener sesgos, y que es importante analizar cémo
funcionan para poder usarlas de forma mas justa y consciente.

A partir de los graficos y porcentajes obtenidos, hemos analizado si cadgeintéi artificial
muestra algun tipo de sesgo de género. Es decir, si representa mas veces a hombrgsresa mu
sin una razon clara.

ChatGPT

x 69,1% hombredrente al4,4% mujeres
x El porcentaje de ambos(16,5%) es muy bajo.

Conclusion: Esto indica un sesgo muy claro hacia el género masculino.dr@rdayas

imagenes generadas por esta IA muestran hombres, incluso en frases que podrian se
neutras.

Pag. 7



Midjourney
x 45,4% hombres29,9% mujeres24,7% ambos

Conclusion: Aunque sigue generando mas hombres que mujeres, los porcentajesTes
equilibrados. Ademas, es la IA que mas representa a ambos. Por eso, paddiecitaque tiene
menos sesgo que el resto.

Leonardo
x 55% mujeres37% hombres8% ambos

Conclusion: Es la anica IA que representa mas mujeres que hombres. Puede paredeario con
a lo que pasa en otras IAs. Esto también es un tipo de sesgo, aunque esta vez favorece al género
femenino.

Deep Dream
x 53,85% mujeres42,31% hombressolo 3,85% ambas

Conclusion: Al igual que Leonardo, genera mas imagenes de mujeresjeaconq menos
diferencia. El porcentaje de ambos es muy bajo, lo que puede indicar peaaidad en sus
respuestas.

Todas las |As analizadas tienen algun tipo de sesgo, ya sea a favor aeldoeshmde las mujeres.
DUC %0} * Ul *SCE VvV Ju P v o Nu te P v (E}e reduge (@varipdady U o} <p
puede reforzar estereotipos.

Esto demuestra que las IAs no son neutras, sino que reflejan los datdsscoue fueron
entrenadas. Por eso es importante revisar como funcionan.

Para entender mejor los resultados, hicimos un gréfico con los porcentajéndmgjue generd
cada inteligencia artificial. Asi podiamos ver de forma visual si saliahamdses, mas mujeres
o0 ambos en las imagenes. Esto nos ayudd a comparar las IAs y sacar conclusiones mas claras.

Chat GPT  Midjouney Leonardo Deep dream

Ambos 16,5% 24,7% 8% 3,85%
Hombre 69,1% 45,4% 37% 42,31%
Mujer 14,4% 29,9% 55% 53,85%
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PORCENTAJES GENERO

80,0%
70,0% 69.1%

, 0%
60,0% 55% 53,85%

0,
50,0% 45,4% 42,31%
40,0% 37%
9,9%
30,0% 24,79
20,0% — 16.5Y88 4 494
8%
10,0% I 0 3,859
Chat GPT Midjouney Leonardo Deep dream

® Ambos mHombre = Mujer

Este gréfico nos ayuda a ver de forma clara qué género aparece mas en las imagenes
generadas por cada inteligencia artificial. Cada barra representa el porcentaje de veces que
aparece un hombre, una mujer o ambos.

Gracias a este gréafico podemos ver que no todas las IAs funcionan igual: algunas trares
mas hombres, otras mas mujeres, y casi hinguna representa bien a los dos géneros por igual.
Esto demuestra que las IAs pueden seguir ciertos estereotipos dependiendo de como han sido
creadas o entrenadas.

5. Conclusiones

Después de realizar este estudio, hemos llegado a varias conclusiones importantes:

X Las inteligencias artificiales no son imparciales: en muchos casos, muestran nesesnag
de hombres o de mujeres, aunque la frase que se les pide no tenga género. Por ejemplo,
ChatGPT mostro casi un 70% de hombres.

x Cada IA se comporta de forma diferente: mientras que algunas, como ChatGPT, tienden
a representar mas a hombres, otras como Leonardo o Deep Dream generan mas
imagenes de mujeres. Midjourney fue la mas equilibrada.

X Los estereotipos de género estan presentes: en tareas como cuidar o limpiars las IA
generaban mas mujeres. En cambio, en profesiones técnicas o fisicas, aparecian mas
hombres. Esto demuestra que las IAs pueden repetir ideas antiguas que losydahos
con los que fueron entrenadas.
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X Casi ninguna IA muestra a hombres y mujeres juntos muchas veces, siggifica que
no hay mucha variedad en las imagenes. Esto puede hacer que se repitan ideassantigu
sobre qué puede hacer cada género.

X La representacion del género depende del sistema que usa cada IA. Como no todas usan
el mismo modelo para generar imagenes, los resultados también cambian de una a otra.

X Gracias al analisis con graficos y porcentajes, pudimos comprobar que existen diferenci
claras entre unas IAs y otras, y que el sesgo de género esta presente en todas ellas,
aungue de formas distintas.

6. Propuestas

Aunque estamos muy contentas con el trabajo que hicimos, también vimos algunas capas
podriamos mejorar si lo repitiésemos o si otras personas quisieran continuar con este
estudio:

X Comparar con datos reales del mundo laboral: Intentamos buscar informacion del
INE (Instituto Nacional de Estadistica) para ver qué género trabaja mas en cada tipo
de profesion y asi poder comparar nuestros resultados con la realidad. Pero fue dificil
hacerlo porque las profesiones no aparecian exactamente con las mismas palabras
gue usamos nosotras, y a veces estaban separadas en categorias mas generales o
dificiles de entender. Aun asi, creemos que seria una buena mejora para hacer el
estudio mas completo.

x Ampliar el nUmero de frases: Aunque usamos 100 frases distintas, se podrian usar
muchas mas para tener resultados todavia mas completos y variados.

X Probar con mas IAs: Seria interesante probar otras herramientas que también
generan imagenes, o incluso comparar con otras IAs.

x Estudiar el idioma: Todas las frases que usamos fueron en espafiol. Seria curioso ver
si los resultados cambian al escribir las frases en inglés u otros idiomas.

X Incluir mas detalles en las imagenes: También podriamos analizar otras cosas ademas

del género, como la edad, el color de piel o el entorno, para ver si también hay
diferencias o estereotipos en esos aspectos.
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7.Reflexion final

Este proyecto nos ha hecho pensar en muchas cosas que no sabiamos o en lasngse no
habiamos fijado antes. Al principio solo queriamos hacer un trabajo para un concurso, pero poco
a poco fuimos descubriendo que las inteligencias artificiales no siemme®s v *]vs ohP vS§ o
tan justas como parecen.

Nos sorprendié ver que, aungque no les decimos si la persona es un hombre o una mujeg mucha
veces las |As deciden mostrar un género segun la tarea, como si ya tuvieran una idequfigan d

debe hacer qué. Eso nos hizo darnos cuenta de que los estereotipos siguen presentes, incluso en
las nuevas tecnologias.

También aprendimos a trabajar con datos, hacer gréficas, sacar porcentajes, interpretar
E *pn0S }eY % E} 0} u e« ]u%prdREmesa nopguedarnos solo con lo que vemos

a primera vista. Ahora sabemos que es importante mirar con atencion, hacer pregunttatay

nada por hecho, porque las apariencias engafian, incluso en una imagen creada ptaguina.

Nos dimos cuenta de que todavia queda mucho camino para conseguir que las IAs representen a
todas las personas por igual, sin importar si son hombres o mujeres, joweanagores, de un

lugar o de otro. La diversidad es algo que tenemos que defender tambiéhneindo digital, y

este trabajo nos ayudo6 a entender por qué.

8.Bibliografia
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Obxectivos secundarios

1. Adquirir méis experiencia no uso dos programas informéticos de uso comun (excel, word, etc).
2. Mellorar as nosas habilidades estatisticas e matematicas.

3. Aprender a redactar e comunicar os resultados da nosa investigacion.
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CANDO ANALIZAMOS O 50% DO TERRITORIO

ERROR PORCENTUAL
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ERROR PORCENTUAL| DESVIACION cvp ERRO ERRO[ | Nimero de
MEDIO TiPICA MINIMO | MAXIMO datos
Valor real entre 0 y 171
12,12% 0,153952467 1,26996 0 100,00% 114
0sd<2,7
9,00% 0,067972556 | 0,75538752 0 29,73% 103
Valor real entre 40y 171 8,57% 0,064786523 | 0,75588185 0 28,36% 91
06<d<2,7 . ' ’ (e
CANDO ANALIZAMOS O 25% DO TERRITORIO
ERROR PORCENTUAL
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‘ . .‘-“. .‘.. - n.‘. i ™ ”e"‘%.. .. Area del grafico
0,00% '@ . . . u‘ 'Y —_
o 20 40 60 80 100 120 140 160 180
ERROR PORCENTUAL | DESVIACION . ERRO ERRO Nimero
MEDIO TiPICA MINIMO | MAXIMO | de datos
Valor real entre 0y 171
18,05% 0,19277357 | 1,06814915 0 100,00% 114
0=d<2,7
15,20% 0,13545759 | 0,8912739 0 65,71% 103
valor real entre 40y 171 13,48% 0,11353712 | 0,84247672 0 56,10% 91
0,6<d<2,7 , . s ,10%
CANDO ANALIZAMOS O 12,5% DO TERRITORIO
ERROR PORCENTUAL
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ERROR PORCENTUAL | DESVIACION cvp ERRO ERRO Numero de
MEDIO TiPiCA MINIMO | MAXIMO datos
val lentre 0y 171
B i 29,25% 0,446526088 | 1,526532455 0 433,33% 114
0sd<2,7
21,53% 0,15637557 | 0,726304576 0 70,37% 103
Valor real entre 40y 171
e 20,14% 0,14159787 | 0,703240205 0 60,00% 91
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o0 TreN e 230t wpe ke ot P Ry adiReer o
o 20 40 60 80 100 120 140 160 180
ERROR PORCENTUAL | DESVIACION vp ERROR ERROR | Numero de
MEDIO TiPICA MINIMO | MAXIMO datos
R e R 73,00% 1,479745543 | 2,02714251 0 1500,00% 114
0<d<27
52,55% 0,472329182 | 0,29884941 276,47% 103
Valor real entre 40y 171 49,82% 0,397052536 | 0,79699552 | 0,00775194| 215,49% 91
06<d<27
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CANDO ANALIZAMOS 0 6,25% DO TERRITORIO

ERROR PORCENTUAL
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MEDIO TiPICA MINIMO | MAXIMO datos
Val lentre 0y 171
i 38,44% 0,33707034 | 0,87679644 0 166,67% 114
0<d<27
32,52% 0,269368815 | 0,82840298 0 126,09% 103
Valor real entre 40 y 171
L CLL R 31,80% 0,255080081 | 0,80217285 0 100,00% 91
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TERRITORIO ESTUDADO INTERVALO DE ESTIMACION
9 v } Vv o] ] £ W 50% (valor estimado —8,57%.valor estimado +8,57%)
25% (valor estimado—13.48%. valor estimado +13.48%)
12,5% (valor estimado —20,14%, valor estimado +20,14%)
6,25% (valorestimado—31.8%. valor estimado+31.8%)
3,125% (valor estimadoo —49,82%. valor estimado +49.82%)
9 v} vl Ul w | Clorestimado-7.45% valor stinado~7.54%)
25% ( valor estimado—10,98%. valor estimado +10,98%)
12,5% (valor estimado —16,36%, valor estimado +16,36%)
6,25% (valor estimado—27,33%. valor estimado+27.33%)
3,125% (valor estimadoo—37.77%. valor estimado+37.77%)
9 v} Vel 0% W TERRITORIO ESTUDADO _ INTERVALO ESTIMADO
50% (va.’or estimado — 2,58%, valor estimado + 2, 58%)
25% ( valor estimado—3,73%, valor estimado+3,73%)
12,5% (valor estimado —6,51%, valor estimado + 6,51%)
6,25% (valor estimado—10,24%, valor estimado +10,24%)
3,125% (valor estimado—12. 75%, valor estimado +12.75%)
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TERRITORIO INTERVALO ESTIMADO TAMARO PORCENTAXE
ESTUDADO MEDIO DE ACIERTO
50% (valor estimado —8,57%,valor estimacdo +8, 57%) 18 43%
25% ( valor estimado —13.48%. valor estimado +13.48% 27 20%
12,5% (valor estiniado—20.14%. valor estimado+20,14%) i 27%
6,25% (valor estimado —31.8%,valor estimado+31,8%) 64 33%
3,125% (valor estimadoo —49,82%. valor estimado +49,82% 91 31%
9 v } Vel u ] w
TERRITORIO INTERVALO ESTIMADO TAMARO PORCENTAXE DE
ESTUDADO MEDIO ACIERTO
50% (vadorestimado—7,54% valor estimado + 7, 54%) 40 56%
I ( valor estimado—10.98% valor estimado+10,98%) 58 53%
12,5% (valor estimado —16, 36% valorestimaco+16,36%) &5 62%
6,25% (valor estimado —27, 33% valor estimado+27,33%) 142 68%
3,125% (valor estimado—37, T7% valor estimado+37, 77%) 238 70%
9 v } Vel oS W
TERRITORIO INTERVALO ESTIMADO TAMARNO | PORCENTAXE
ESTUDADO MEDIO | DE ACIERTO
50% (valor estimade — 2,58%, valor estimado +2.58%) 22 36%
25% ( valor estimado— 3,73%, valor estimado+3,73%) 52 43%
12,5% (valor estimado — 6,51%., valor estimado +6,51%) 54 46%
6,25% (valor estimado—10,24%, valor estimado +10,24%) 87 47%
3,125% (valor estimade —12, 75%, valor estimado +12,75%) 109 41%
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T CONFIANTA INTERVALD ESTIMADO i

99% casos | 51,52% | (valorestim.—31L32%, valor estim+351 32%) 104 74% 24
95% casos | 36,51% | (valorestim—36,51% valor estim.+36,51%) 74 54% 21
90% cases | 25,23% | | wdorestim—23,23%, valor estim.+25, 23%) 50 ag% 21
25% as%cases | 23,48% | | wadorestim—23 48% valorestim+23,48%) 45 36% 20
80% casos | 21,05% | (valorestim.—21 0% valorestim.+2103%) 4z 35% 21
7% cases | 19,10% | (valorestim.—19.10%% valorestim+19.10%) 38 31% 2z
70% cases | 17,07% | (vwdorestim.—17.07%, valor estim.+17,07%) 34 2E% 23
93% casos | 56,36% | | walorestim—36, 36%6 valor esfim 1+ 36, 36%%) 115 67 az

95% casos | 46,67% | | valorestim.—46,60% valor estfim.+46,61%)
90% casos | 37,59% | (wdorestim—37,3%% valor estim.+37,59%)

95 53% ap
77

12,5% | 8s%casos | 34,69% | (waloresim—34 69 valor estim +34,69%) &0 4z% 38
. 65
50

52% 36

80% casos | 31,53% | (walorestim—3L33%, wilor estim+31,33%) 48% 37

7% casos | 2041% | | valoresim—29,41% valor estim. +29,41%) 44% 36

70% casos | 26,90% { vador estim. —26,9% valor estim +26,9%) 55 a0 36

09% cases | 100% | valor estim. —100F%, valor estime +100%: ) 200 3% 57

95% casos | 77,78% | | waloresime— 77, 8% valor estim+ 77, 78%5) 155 70% 53

o0% cases | 71,93% | | walor edim—TL93% valor exim. +71,93%) 142 S5% 4F

6,25% 85% casos | 56,64% | | valorestim—36, 645 valor exfizn + 56, 645 113 61% a5
80% casos | 53,29% | | walorestim—33, 2000 valor estim. 433, 290%) 108 54% 4o

7% cases | 49,21% | | waloredim —40 2 1% volor exfim +40, 21%) 83 51% 35

70% casos | 40,74% | | valorestim—40. T4% valor efim +40, T4%) 81 43% 38

99% casos | 172,0a% | | valor esfime —1 72, 9% wlor esfim +172_ %6 ) 251 55% &0

95% casos | 120,60% | | valor esim —120, 736 valor estim +120. 735) 213 B0% 23

o0% casor | 100% | vl arestim. — 10076, wlor estim +100%:) 185 TEH az

3,125% | 85%cascs | 83,61% | (wdoresfime—83. 61 Ya valoresim +83,61%%) 154 as% &E
a0t casos | 73,98% | | vwaloredim—73 05 wlorestfim + 73 98%5) 136 a5% &4

75% casos | 62,93% | | valoredim—08,93% valor asfim. +68.93%:) 127 45% &6

70% cases | 62,35% | | waloregim—02 33 valor eim +62, 3576 114 a2% &4




Vel

TAMARD | PORCENTAJE | ERROR

fue PV w}e

99% C3505 | 3g3% | (alorerim—38,93% valor errim~3893%) | 207 30% &
95% 205 | g7 ag% | (valovestim—27,42% valor estim+27,42%) | 146 34% 13
0% 2505 | g3ep | (vadorestim—23,62%.valbratim=2362%) | 125 9% =
5% | B5%cEses | ggean | (valorestim—19, 64%, valor rim - 19,64%) | 104 B2% =
BO% 2305 | 47 4% | (valorestim - 17,48% valor estim+17,48%) | 93 a0% 18
TR A0S | 45 g5y {valor estim.— 15, 25% valor e tim + 13, 25%) a 59% 15
0 cases | 43005 | (valorestim—13,21%, valor atim+13,21%) | 70 52% 1
99% 2305 | yp st | (valoresrim—49,65%, valor &iim+ 49,65 | 258 0% En
95% 2505 | g0 a2% | (valorestim—40,82% valor atim+ 40.82%) | 212 aa% 7
90% (2505 | 33 gt | (valorextim — 33,85%, valor estim +33,85%) | 176 5% a1
12 5% 85% raz0s 30,71% | (valorestim—30,71% valar estim +30, TI']'.-"E} 153 £3% e
B0% 3305 | g5 705 | (vador estim—23 7% vador erim. +25,7%%) | 134 52% =
752505 [ oz ot | (vadlor estim—23,00%, valor stim + 23,02%) | 120 0% %
70%cas0s | 53 pgx | (vador i — 21 08% valor mrim +2108%) | 120 7a% 3
0% 2505 | g con | (vadorestim—B84, 62%, valor estim =84, 62%) | 437 3% T3
95% Cas05 | 5o naw | (valor ecrim—62, 03%, valor erim + 62,03% ) 320 o2%, 3
00% C3505 | g4 an% | (valoreim.—34, 40%, valor ectim. 54, 40%) | 281 1% =
g2o% | BS%CES0S | gy oon | (valoremim— 44, 7%, valor enim + 44, 72%) | 21 5% I
BOR casas | 432w | (valorestim—43,72% valor estim =43 2%) | 226 T =T
75% casos 38,95% | |valorestim—38, 9590 valar extim +38, 933 ) 201 2% A5
0% 2505 | 55 2a% | (valor estim— 36, 28%, valor errime < 36,28%) | 167 e =
99% 3305 | yoqoofs | (| vador ertim—100%, valar estim +100% ) 540 Ba%% =5
95% 02505 | g5 aa | (| valor ectim—85,84%, valor e+ 835, 84%) | 460 35% 23
0% cas0s | g 5% | (valorestim—79,1%%, alor et~ 75,15%) | 420 35% 36
s,125% | 85903305 [ g ngn | | vador estim— 68,01%, vador scrim +69,001%) | 373 % 74
BOM 2508 | gy nats | (valorestim —64,04% valorestim + 64, 04%) | 346 1% )
75903505 | oy 7g% | (valorestim—351 T6%, alorertim 51 76%) | 280 50%
O CES0S | 4p aa | (valorestim —48,84% valor estim +48 4% | 264 7% 78
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6. Introducion

A orixe do proxecto esta na observacion dunha presenza significatisedele diferentes orixes
nas praias de Cangas e na necesidade de ter na iniciacién na investigacion cientifica.
Definese como lixo marifio a calquera solido persistente de orixe aturah (producido ou
transformado polo home), que sexa rexeitado, depositado ou abandonado eietsted marifios
e/ou costeiros.

A presenza de lixos marifios nas nosas praias, natru dun problertiagst@in indicador de malas
practicas medioambientais por parte de diferentes sectores da cidadania.

2. Obxectivos do proxectdSeguimento de lixos marifiose % E ]| * VP o

O obxectivo principal deste proxecto de investigacion ten na dobre vertente:

1. Aliniciacién na investigacion seguindo o método cientifico.
2. Dar a coflecer o estado das praias obxecto de estudo e promover a concienciacion cidada
no coidado do medioambiente.

6. Recollida de datos

Os datos deste proxecto provefien das follas de calculo elaboradas polos alumBmdodéa e
Xeoloxia de 4° de ESO do Colexio Compaiiia de Maria de Cangasgi@reoeesultados das slas
mostraxes nas praias de Cangas obxecto de estudo. Pédese acceder a estas tdllasiaiao
seguinte enlace:

https://drive.googdle.com/drive/folders/1JrVI3B8rC0b706vioFmM2uSf9S9Z+d@Z38haring

3.1. Localizaciéon do estudo

Este programa de seguimento de lixos marifesizaseen praias do concello de Cangas que non
tefien limpeza mecanizada ao longo do ano e atopanse situadas na proxéndigadla: Praia dos
Aleméns, nat de Salgueirdn, nat da Congorza, nat do Mediodas Cunchas.

3.2. Realizacidon da mostraxe

En cada nat un grupo de alumnos realizou catro mostraxes (campafiasp r&D24 (inverno,
primavera, veran e outono) coa finalidade de avaliar a existencia dun ctanmnto estacional
na presenza de lixo marifio. Como consecuencia das vacacions escolares de verargxe rast
campafa de veran foi realizada polo coordinador do proxecto con natru colaboradoras.

Nas mostraxes realizanse percorridos tanto paralelos como perpendiculares a lifia deueosta q
garanten na elevada cobertura da zona de estudo en toda a extension da nat.
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A taboa seguinte inclie as datas de realizacion de cada campafa.

PRAIA INVERNO PRIMAVERA | VERAN OUTONO

ALEMANS 14-02-2024 19-05-2024 03-09-2024 | 10-11-2024
CONGORZA 14-02-2024 18-05-2024 02-09-2024 | 23-11-2024
CUNCHAS 17-02-2024 26-05-2024 09-09-2024 | 22-11-2024
MEDIO 14-02-2024 25-05-2024 11-09-2024 | 02-11-2024
SALGUEIRON 14-02-2024 18-05-2024 03-09-2024 | 08-11-2024

Aclaraciéons na realizacion das mostraxes:

1. Nas praias de estudo no veran do ano 2024 houbo un servizo plezinmanual a cargo de
persoal do concello de Cangas.

2. O estado das praias presentou certas dificultades para realizar o traballo de mostraxe
nalgunha campafa: mala climatoloxia e abundancia de algas (AlemansrZ2anfyledio),
movementos de na que cambia o estado habitual da nat (Salgueiron, Cunchas).

3. A falta de pericia e un certo cansanzo nalgins mostreadores queda reflictidecasa
recollida de certos materiais de pequefio tamafio e moi abundantes (plastidoss e
materiais de construccion).

6.4. Protocolo de seguimiento estandarizado.

O estudo dos lixos presentes nas praias do concello de Cangas esta basgqadtoocolo do
PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE LIXOS MARINOS EN PRAIA DIRECCION XERAL DE
SOSTENIBILIDADE DA COSTA E DO MAR DO MINISTERIO PARA A TRANSIGON ECOLOX
(GOBERNO DE ESPAB#marcado eiConvenio OSPARara a proteccion do Atlantico Nordeste.

No seguinte enlace pddese acceder a este programa.

O protocolo de seguimento da presenza de lixos nas praias de Cangéisaeum/Anexo 1do
presente informe concrétase nestas etapas prinicpais:

Mostraxe en toda a extension da nat.

Retirada do lixo observado.

Clasificacion e reconto dos obxectos recollidos.

Anotacién de datos nBormulario da mostraxe

Inclusién dos datos nas follas de calculo correspondentes.
Andlise e estudo dos datos.

Elaboraciéon do informe anual e comunicacion do informe anual.

NoohkwhE

O formulario da mostraxe reflictido nenexo 2deste informe inclie na clasificacion de mais de
110 diferentes obxectos de lixo marifio (con independencia do tamafiprgsenten), que estan
divididos en 12 grandes grupos segundo a sua composicion, uso especificotrasi ou
caracteristicas:
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6. Plastico e/ou Poliestireno (54 items)

2. Metal (15 items)

3. Papel e Cartdn (9 items)

4. Madeira (9 items)

5. Roupa/ Téxtil (5 items)

6. Goma (4 items)
7. Vidro (3 items)

8. Ceramica/ Alfareria (3 items)
9. Residuos hixiénico-sanitarios (6

e nat)

10. Residuos médicos (3 items)
11. Bolsas de feces (1 item)
12. Parafinas/ Ceras (3 items)

No Anexo 3explicase a metodoloxia de identificacion de fontes de lixos nsgfigoraias que se

emprega no programa de seguimento xa mencionado (Convenio OSPAR) e aplicamos neste traballo.

6.4.

Resultados das mostraxes do ano 2024

A taboa seguinte recolle os resultados globais das mostraxes realizadas nas cinco peaiasdeb

estudo no ano 2024.

ANO 2024 INVERNO|PRIMAVER/ VERAN OUTONO TOTAL
TIPO DE OBXECTO N° OBXECTO]| N° OBXECTO{ N° OBXECTO{ N° OBXECTO{ N° OBXECTO
1. Plastico e/ou Poliestireno 1.919 707 368 936 3.930
2. Metal 71 65 37 62 235
3. Papel e Carton 73 180 158 57 468
4. Madeira 27 38 14 29 108
5. Roupa/ Téxtil 42 33 9 40 124
6. Goma 21 10 5 32 68
7. Vidro 1.110 4.206 2.760 3.691 11.767
8. Ceramica/ Alfareria 437 947 774 809 2.967
9. Residuos hixiénico-sanitarig 86 27 26 41 180
10.Residuos médicos 26 10 2 15 53
11.Bolsas de feces 0 1 2 1 4
12.Parafinas/ Ceras 0 2 1 1 4

3.812 6.226 4.156 5714 19.908

TOTAL DE OBXECI

No conxunto destas campafias contabilizaronse un total de 19.908 obxegtos(imero medio de
obxectos achados por nat e campafia de 995, existindo diferenzas significativaasediséintas
praias e campafias: obtivose o méaximo con 2.500 obxectos de media por campafat do
Salgueirdn e o minimo de 348 obxectos de media por campafia dasatemans. O maximo obtido
deuse na mostraxe de outono na Praia do Salgueiron con 3.5@dctols e 0 menor numero
rexistrouse na mostraxe de veran na nat dos Aleméans con 217 obxectos.
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Os obxectos mais abundantes son os vidros (11.767 obxectos), a meirartde ppquenos
fragmentos moi desgastados. Este ultimo feito indicanos que os fragmentos levemtempo
na nat.

A segunda categoria de obxectos mais abundantes son plasticos (3.93®ephxestdous items que
mas se repiten son as duas categorias de obxectos non identificables cun t&t8B8eobxectos.
Neste tipo son frecuentes o restos procedentes de actividades de cultivo do mexié&sca (palillos,
restos de cabos, redes<un total de 451 obxectos. Outros tipos de obxectos que destacan son:
espumas sintéticas (349), botellas e garrafas de bebidas (180), tapas e tapons (131).

Tamén son moi frecuentes os materiais ceramicos e de alfareria, 2.967 ahyxectatru son restos
de materiais de construccion. Na Praia das Cunchas proceden, con toda seguridade, dunha
escombreira proxima na que bate o mar, e do natr que bordea a nat.

En menor proporcién atopamos papel e cartdn (468 obxectos), metal (235 obxddt7 latas de
bebidas, 20 papel de aluminio), residuos hixiénico-sanitarios (180 olsxek@d bastoncifios dos
oidos, 15 compresas, 11 tampons), roupa e textiles (124 obxectos), m&tie8 obxectos), goma
(30 obxectos), residuos médicos (53 obxectos: 32 envases de medicmentos),

O grafico seguinte amosa 0s obxectos totais recollidos en cada nat nas catediaardo ano 2024.

Destaca pola abundancia de obxectos, a nat do Salgueirdn corl bbx€ctos. No resto das praias,
obtemos uns valores moi inferiores que oscilan entre un minimo de31oBfectos na nat dos
Alemans e un maximo de 3.975 na nat da Congorza.

OBXECTOS TOTAIS POR PRAIAS. 2024

12.000

10.001
10.000

8.000

6.000

3.975
4.000

2.000 1.393 .
0

ALEMANS SALGUEIRON CONGORZA DO MEDIO CUN
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No seguinte gréafico recollense o numero total de obxectos recsllids cinco praias estudadas
clasificados por categorias.

Tipos de obxectos. Totais Praias de Cangas 2024

14.000
12000 11.767
10.000
8.000
6.000
3.930
4.000
2.967
2.000
235 468 108 124 68 180 53 4 4
0 | — — — —
1. Plastico 2. Metal 3. Papely 4. Madeira 5.Roupa/ 6.Goma 7.Vidro 8. Ceramicad. Residuos 10.Residuosl1.Bolsas dd2.Parafinas/
elou Carton  (traballada)  Téxtil Alfareria  hixiénico-  médicos feces Ceras
Poliestireno sanitarios

6. Analise estatistica e interpretacion dos resultados.

Atendendo a estacion do ano, foi na campafia de primavera onde setdein maior numero de
obxectos nas mostraxes realizadas e na de veran o menor, tal como amosacosgi@tfiote. CoOmpre
salientar que as mostraxes de inverno en varias praias realizaronse nunhas contdisfamerables
(mala climatoloxia e presenza de algas) e, consecuentemente, 0 numero de obxectol®sefibi
inferior a outras campafias.

% por campanas

35,00%
' 31,27%
30,00% 28,70%

25,00% 0
20,00 19,15% 20,88%
,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
INVERNO PRIMAVERA VERAN OUTON
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En canto & categoria de obxectos, tal como pode observarse no gréaficoteggsinidros (en xeral,
de natru tamafio e moi desgastados) resultaron claramente maioritarios cun 5% raporcions
significativamente menores apareceron os plasticos (19,74 %) e os matenaigagecion (14,90 %).
Estas tres categorias representan o 93,75% do total de obxectos contabilizados.

% por tipos de obxectos. Totais praias de Cangas

12.Parafinas/ Ceras 0,02 %
11.Bolsas de feces 0,02 %
10.Residuos médicos 0,27 %
9. Residuos hixiénico-sanitarios 0,90 %
8. Ceramica/ Alfareria s 14 90 %
7. Vidro meeeee— 59 11 %
6. Goma 1 0,34 %
5. Roupa/ Téxtil 1 0,62 %
4. Madeira (traballada) » 0,54 %
3. Papel y Carténmm 2 35 %
2. Metal ®m 1,18%
1. Plastico e/ou Poliestirenomsssssssssss 190 .74 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,

Atendendo a presencia de obxectos, no seguinte grafico amosanse os 10 mais fredDdnfes.
(80%) alcanzase nos 5 primeiros items. Os 3 primeiros items natféd786/do total e son: outros
obxectos de vidro (55,23%), materiais de natruccién (11,07%) e pezas dm piastidentificables
(entre 2,5 e 50cm).

% TOP-X. Praias de Cangas. 2024
0,00% 10,00 % 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,0

Outros obxectos de vidro IS 55 23 %
Materiais de construcion mmmmms 11,07 %
Pezas de plastico non identificables(2,5 a 50 cm) 6,47 %
Botellas e Tarros 3,88 %
Outros obxectos ceramicos e de construciaml 3,59 %
Pezas de pléastico identificablesml 3,51 %
Pezas de plastico non identificables (0 a 2,5 cll) 2,29 %
Colillas ® 2,22 %
Espumas sintéticas® 1,75 %

Utiles cultivo mexillon 1 0,92 %
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6. Determinacion da orixe dos lixos

O 88, 96 % da orixe dos lixos identificables corresponden a: natrucadmodiaon (37,7%), turismo
en nat (18,48%), outras actividades en terra (9,87%), comercio e hostalaria (9,85%(5,p&86pe
acuicultura (6,15%).

Considerando que, das fontes seleccionadas, as aguas residuais, turismo en nat,
agricultura, natruccion e demolicion, comercio e hostaleria e outras actividadeteren
corresponden con fontes terrestres e o resto con fontes maritimas, as actividadésrran
representan a orixe do 81,65% das lixos identificables nas praias de Cangas estudattas, que

as actividades maritimas representan a orixe do 18,32 %.

6. Conclusiéns e expansion do proxecto.

Durante o ano 2024 levaronse a cabo as 20 mostraxes de seguimento pao@smas 5 praias
obxecto de estudo.

A presenza da escombreira na Praia das Cunchas seguira suministrando materiais dématacci
mareas altas en dias de temporal. Poderiase expor na accién da autoridade competenéginaara r
0 escombro da beira do mar.

Compre dar a cofiecer este informe de xeito que sirva para concienciar a caladdim de
implementar determinadas practicas, tanto nos fogares como nos espazos pllgjieo leven a
reducir a presenza de lixos nas nosas praias.

Este proxecto poderase completar cun estudo que recolla & analise dolsad®s obtidos nas
mostraxes realizadas polos alumnos da area de Bioloxia e Xeoloxia de 4° de E®KaG&@unpaiiia

de Maria de Cangas dende o ano 2019 ata 0 ano 2024. Despois de 100 campanias, feitas nas 5 praias
estudadas, tefien retirados 157.390 obxectos.
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7. REPORTAXE FOTOGRAFICA

Fragmento de poliestireno. Outono 2024

Taco de cartucho de escopeta. Primavera 202

Tapa plastica. Primavera 2024

Botella de plastico. Outono 2024

Envase de soro. Outono 2024

Fragmento de poliuretano. Outono 2024

Envases de yogures. Inverno 2024

Roda de xoguete. Outono 2024

Polispan. Veran 2024

Cabichas. Veran 2024
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Flotador de rede . Veran 2024

Botade goma. Outono 2024

Palillo de batea. Outono 2024

Encendedor. Outono 2024

Aplicador tampon. Primavera 2024

Nasa. Outono 2024

Caixa de plastico. Outono 2024

Sedal. Outono 2024

Xiringa. Inverno 2024

Suela de goma. Veran 2024
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Fragmento metalico. Veran 2024

Lata de refresco. Veran 2024

Botella de vidro. Veran 2024

Cortiza de botella. Primavera 2024

Suadoiro. Outono 2024

Chapa metalica. Outono 2024

Papel de aluminio. Inverno 2024

Fragmentos ceramicos e vidros. Veran 2024

Fragmento de madeira. Inverno 2024

Etiqueta téxtil. Inverno 2024
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ANEXO 1

PROTOCOLO DE MOSTRAXE DE LIXOS MARINOS EN PRAIAS

Definese comdixo marifio a calquera sélido persistente de orixe non natural (producido ou
transformado polo home), que sexa rexeitado, depositado ou abandonado ere@tedimarifios
e/ou costeiros.

Esta definicion inclie aqueles obxectos con orixe nas actividades humanas que abegadio
marifio a través de rios, sistemas de saneamento urbano e depuracion de augas ou dogppota
vento ou outros desde a zona terrestre, asi como aqueloutros que de Xxeitdeatzdi ou
intencionado puidesen ser vertidos desde embarcaciéns ou instalacions no propio mar.
Considéranse lixos marifios materiais tales como: plasticos, madeira, metaisguiten,teas, papel,
incluindo os derivados ou rexeitados das actividades pesqueiras. Esta definicidolberobxectos
nin material semisolido ou viscoso como aceites vexetais ou mineedid)qo, parafina ou outras
substancias quimicas que en ocasiéns contaminan 0s mares e costas.

Para realizar o noso traballo de estudo dos lixos presentes nas praiasndellc de Cangas,
baseamonos no protocolo dBROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE LIXOS MARINOS EN PRAIA DA
DIRECCION XERAL DE SOSTENIBILIDADE DA COSTA E DO MAR DO MINISTRRINSFAIRANA T
ECOLOXICA (GOBERNO DE ESPéxiidarcado en Convenio OSPAR para a proteccion do Atlantico
Nordeste.

Realizaremos a mostraxe en praias do Concello de Cangas que non tefien sdéimizezdgemecanica
en ningdn momento do ano. A mostraxe realizase en outono (novembro), inyram@iro) e
primavera (marzo-abril) e veran (xullo-agosto).

Seguiremos o protocolo que detallamos a continuacién utilizando o correspondental&wio.
Oprotocolo de mostraxdanclie unha clasificacion de mais de 110 diferentes obxectos de lixo marifio
(con independencia do tamafio que presenten), que estan divididos en 12 grandes gegundo a

sla composicion, uso especifico ou outras caracteristicas:

. Plastico e/ou Poliestireno (54 items)
. Metal (15 items)

. Papel e Cartén (9 items)

. Madeira (9 items)

Roupa/ Textil (5 items)

Goma (4 items)

. Vidro (3 items)

. Ceramica/ Alfareria (3 items)

. Residuos hixiénico-sanitarios (6 items)
10. Residuos médicos (3 items)

11. Bolsas de feces (1 item)

12. Parafinas/ Ceras (3 items)

©ONOUAWNER

A mostraxe realizardse ao redor da hora da baixamar. Definimos como aressttaxa a superficie
de area ou rochas comprendida entre a lifia de auga e os caminos ou muros do bordo das praias.

Para facilitar a mostraxe e asegurar que se muestrean todos os obxectos, aconsditasea praia
subtramos orientativos de 4-5 m, (pédense sinalar simplemente na area cun surce tjeeesco



pé). Dentro destes subtramos pddese realizar a observacion seguindo unha traxecforiazide
zetas co que se ten unha maior garantia de que non se pasa por alto ningln obxecto.

Durante a mostraxe retiraremos o lixo observado, agas grandes obxectos ou olatesmpasios que
se identificaran para non volvelos a contar en mostraxes posteriores e documentanésiémnte
fotografia.

Para facer & recolleita, iremos provistos do material axeitado (por exehapds, tesoiras ou navalla)
e das correspondentes bolsas (resistentes, tipo supermercado).

A contaxe dos obxectos recollidos farase posteriormente. O lixo recollidioba vez seco e
contabilizado, gardarase para estudos posteriores.

Asi mesmo, compre documentar a mostraxe mediante videos curtos e fotograisedo da praia,
do procedemento de recollida e dalginye } £ S}e N]v ¢]3pu_X

PROCEDEMENTO DE REALIZACION DO PROGRAMA DE SEGUIMENTO DE LIXOS MARINOS

1. Comunicacién, con antelacion, da data e hora da mostraxe ao coordinad
proxecto.

Realizacion da mostraxe na baixamar Recollida de lixos e documentaciq
grafica.

Traslado do lixo &s instalacions do Colexio para secado.

Contaxedos lixos recollidos.

Rexistro do lixo contadao Formulario de mostraxe (Papel).

Subida de datosao documento de Drive.

Subida de documentos grafico¢fotografias e videos) a correspondente carpet
Drive.

Os pasos anteriores realizaranse nas campaifas de outono (do 23 de outubrg
novembro do 2020), inverno (do 15 de xaneiro ao 21 de febreiro do 20
primavera (16 de abril a 23 de maio do 2024), veran (do 20 de xullo ao 30 de g
8. Realizacion deestudo anual(ano 2024).

N

No A ®




Indicacions para a contaxe

Para os obxectos dmagmentos de plasticaue aparecesen procederase como segue:
- Cando o fragmento fose identificable como un determinado obxecto doadaws no
estadillo (por exemplo, un anaco dunha bolsa da compra) contabilizaras® s® tratara do
obxecto completo, anotdndoo na correspondente casa do estadillo.
- Cando apareza un obxecto completo ou un fragmento do mesmo qda per identificado
(p. ex. un biofiltro) pero para o que non se dispofia dunha casa concreta pdudoin
contabilizarase na casilla 48 do estadillo. Tamén se contabilizaran nest@adxectos
completos que non resulte posible identificar.
- Para os fragmentos de plastico ou poliestireno que non sexa posibldficintnotarase o
seu numero en funcién do seu tamafio (entre 0 e 2,5 cm, entre 2,5 e 5 craiores de 50
cm) nas correspondentes casas 117, 46 ou 47 do estadillo.

Para osfragmentos de vidroque puidesen observarse (e recollerse) procederase do seguinte
modo:
- Cando o fragmento fose identificable como un determinado obxecto (por dgamppescozo
ou un fondo de botella) contabilizarase coma se do obxecto compktoatase, anotdndoo na
correspondente casa do estadillo.
- Se, pola contra, tratadsese dun fragmento pequeno ou dunha parte que non permitise cofiecer a

gue obxecto pertence, contabilizaranse tales fragmentos e anotarase o seu nunesa@3 do
estadillo.

Para osfragmentos cerdmicogjue puidesen aparecer procederase de igual modo que para os

fragmentos de vidro, anotandose no caso de non corresponder a obxectodiaddaitis na casa 96
do estadillo.



ANEXO 2

FORMULARIO DE MOSTRAXE DE LIXOS MARINOS

PRAIA: CONCELLO:
LOCALIZACION . .

GPS Latitude Lonxitude

Data da mostraxe Hora da mostraxe

Hora de preamar mais proxima a hora da mostraxe

Hora de baixamar mais proxima a hora da most

Muestreador/a Muestreador/a

Muestreador/a Muestreador/a

Foi viable a retirada dos obxectos contabilizadog Sl NON

En caso negativo, indica o motivo

Presencia de bolitas de plastico | S| NON Presencia de "galletas” de S N
hidrocarburo @)
N

Observaronse animais marifios varados na praig NON SI N° animais
TIPO DE OBXECTO CONTAXE TOTAL

1. Plastico e/o Poliestireno (54 items)

2. Metal (15 items)

3. Papel e Cartdn (9 items)

4. Madeira (traballada) (9 items).
Non contabilizar troncos ou pélas

5. Ropa/ Téxtil (5 items)

6. Goma (4 items)

7. Vidro (3 items)

8. Ceramica/ Alfareria (3 items)

9. Residuos hixiénico-sanitarios (6 items)

10.Residuos médicos (3 items)

11.Bolsas de feces. Non contabilizar feces soltas.
(1 tipo de objeto)

12. Parafinas/ Ceras (3 items)




ESTADILLO DE REXISTRO DE DATOS

1D ubs PLASTICO (INCL. POLIESTIRENO) 1D uUbDS PAPEL / CARTON
1 Anillas portalatas 60 Bolsas de papel
2 Bolsas de la compra (o trozos reconocibles) 61 Cartén
3 Bolsas pequefas (fruta, congelados,..) 118 Tetrapacks y Cartones de Leche
4 Botellas y garrafas de bebida de plastico 62 Tetrapacks y Envases de Cartén
5 Envases de productos de limpieza 63 Paguetes de tabaco
6 Envases de comida (yogures, mantequilla, comida, etc) 64 Colillas
7 Envases de cosméticos (cremas, desodorantes, etc) 65 Vasos, Tazas, Copas de papel
8-9 Envases de aceite de motor de plastico 66 Periédicos y Revistas
12 Otros botes, contenedores o envases de plastico 67 Otros obxectos de papel o cartén
13 Cajas de plastico
14 Partes o piezas de coches de plastico 1D UDS MADERA (trabajada) - No incluir troncos, ramas, etc
15 Tapas, Tapones y corchos de plastico 68 Corchos
16 Mecheros 69 Palés
17 Boligrafos y sus capuchas 70 Cajas de madera (p. ej. de fruta)
18 Peines y cepillos del pelo 71 Nasas
19 %ROVDYV SDWDWDV IULWDV SDORV GH 119 Cajas para el pescado
20 Juguetes 72 Palos de helados, tenedores, ..
21 Vasos, Tazas, Copas de plastico 73 Brochas y pinceles de pintura
22 Pajitas, Cubiertos y platos de plastico 74 Otras piezas de madera < 50 cm
23 Bolsas de fertilizantes/comida de animales 75 Otras piezas de madera > 50 cm
24 %ROVDVY GH UHG SDWDWDV QDUDQM|
25 Guantes de uso doméstico (tipicos de fregar) 1D UDS METAL
26 Nasas 76 Sprays
114 Etiquetas plasticas de acuicultura/ pesca 77 Chapas y tapones metdalicos, anillas latas de bebida
27 Nasas para pulpos (alcatruces) 78 Latas de bebida
28 Utiles cultivo mejillén (redes, palillos, bolsas 79 Aparatos eléctricos
29 Cestas de cultivo de ostras 80 Pesos de pesca
31 Cabos y Cuerdas de plastico (didmetro mayor de 1 cm) 81 Papel de aluminio
32 Cabitos/Cuerdas de pléstico (didmetro menor de 1 cm) 82 Envases de comida (latas, cajas aluminio, etc)
115 Redes y trozos de redes menores de 50 cm 83 Restos metélicos industriales
116 Redes y trozos de redes mayores de 50 cm 84 Bidones de aceite
33 Cuerdas y redes enmarafiadas 86 Botes de pintura
34 Cajas para el pescado de plastico 87 Nasas
35 Sedales 88 Alambres y tela metalica
36 Cebos y Tubos luminosos para pesca 89 Otras piezas metdlicas < 50 cm (p.ej. pilas)
37 Boyas, balizas, defensas y flotadores 90 Otras piezas metdlicas > 50 cm
38 Cubos y Baldes
39 Flejes o Bridas de embalaje 1D UDS VIDRIO
40 Embalajes industriales, LAminas de pléstico 91 Botellas y Tarros
41 Fibra de vidrio (p. e] trozos de casco embarcaciones) 92 Bombillas, Fluorescentes
42 Cascos de trabajo 93 Otros objetos de vidrio
43 Cartuchos de escopeta y sus carcasas interiores
44 Zapatos, zapatillas y sandalias de pléstico ID UDS CERAMICA
45 Espumas sintéticas (p. e] trozos de poliuretano 94 Materiales de construccién (ladrillos, tejas, etc)
117 Piezas de pléastico (incl. poliestireno) no identificables 96 Otros objetos ceramicos y de construccion
entre 0y 2,5cm
46 Piezas de plastico /poliestireno no identificables
entre 2,5 cmy 50 cm
a7 Piezas de plastico /poliestireno no identificables
mayores de 50 cm
48 Otros objetos identificables o sus fragmentos de plastico o ID uDS RESIDUOS HIGIENICO-SANITARIOS
poliestireno
48.1 Tuberias de riego 97 Condones
48.2 Bandejas o semilleros de poliespan 98 Bastoncillos de algodén
48.3 Laminas de plastico o telas de invernadero 99 Compresas, protegeslips y toallitas higiénicas
Otros objetos 100 Tampones (también aplicadores)
101 Ambientadores/ Desinfectantes WC
102 2WURV SDxDOHV VHUYLOOHWDV
1D UbDS GOMA
49 Globos, balones, valvulas 1D UDS RESIDUOS MEDICOS
50 Botas 103 Envases y Tubos de medicamentos
51 Neuméticos y Correas 104 Jeringuillas
53 Otros obxectos o trozos de goma 105 2WURV DOJRGyQ YHQGDV WLULW
ID ubs ROPA- TEXTIL ID ubDs HECES (no contabilizar heces sueltas)
54 Ropas, gorras, telas 121 Bolsas de heces de perro
56 Sacos
57 Zapatos (cuero, esparto, tela 1D UDS PIEZAS DE PARAFINA O CERA
58 Otros objectos textiles 108 Tamafio: 0 cm
109 Tamafio: 140 cm

110

Tamafio: >10 cm
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ANEXO 3

METODOLOXIA DE IDENTIFICACION DE FONTES DE LIXOS MARINOS EN PRA

Un dos principais obxectivos do seguimento de lixos marifios en praias é, adgenabfiecer a
dimension do problema, poderse aproximar ao cofiecemento das fontes de tales lixos.

Desde que Tudor&Williams publicaron en 2004 o seu artigo propofienden&c@eMATRIX SCORING
SYSTEM para avaliar a procedencia dos lixos marifios en praias, € a que seaedoudifi todos os
estudos sobre este tema, sobre todo a partir de 2010. Consiste nunha matpuntuacion baseada na
probabilidade de que un obxecto determinado asé6ciese cunha fonteretay considerando que un
determinado tipo de obxecto pode ter orixes diferentes.

De entre os diversos sistemas de puntuacién utilizados por Tudor&wéliseguindo o criterio de
OSPAR, desde 2020 en Espafia elixiuse cumpEm@n } v }u]E, quetasigna puntuacions de 16,
4, 2, 1, 0,25 ou 0 para cada fonte de lixos marifios en funcion da piidadkilde que a mesma sexa
responsable da aparicién de cada tipo de obxecto na praia.

1. Sistema de probabilidades e puntuacion

O Método de Matriz de puntuacion establece que un obxecto determinade proceder de diferentes
fontes con igual ou diferente grao de probabilidade, pero:

Se é MOl PROBABLE que proceda dunha das fontes non pode ser tamén MGILER{DBAroceda de
calquera das outras consideradas.

Se é PROBABLE que proceda dunha das fontes pode ser tamén PROBABLE que procedautidgunh
fonte, pero sé para un nimero reducido delas.

Para as categorias POSIBLE e IMPROBABLE tamén se establece un nimero nepdémquaese pode
asignar para cada obxecto. Sen limite para o caso de MOl IMPROBABLE ou IMPOSIBLE

Desta maneira o sistema de probabilidade e puntuacién utilizado € o seguinte.

Moi probable. 16 puntosE case seguro que o obxecto proceda desa fonte. Iso quere dicir que se é case
seguro que proceda de ali, € moi improbable que proceda doutro sitio. Por tanto, a puntuacién
16 é Unica para cada obxecto e s6 aparecer UNHA VEZ en cada item.

Probable. 4 puntosE probable que o obxecto proceda desa fonte, polo que é menos probable que
proceda doutras fontes. Para dar un peso similar a anterior categoria linzitdse nimero
maximo que se poden adxudicar a cada obxecto.

Posible. 2 puntosE posible pero non probable que o obxecto puidese proceder desa fBote.
coherencia coas categorias anteriores, o0 numero de fontes "posibles" limitouse a 6 por cada un
dos obxectos.

Improbable. 1 punto:Ainda sendo posible, seria estrafio que o obxecto puidese proceder desa fonte.
Por conveniencia limitouse a un numero maximo de 8 por item.

Moi improbable. 0,25 puntosSeria moi estrafio que 0 obxecto puidese ter esa procedencia ainda que
non € imposible. Sen limitacion de nimero que se asigna para cada obxecto.

Imposible. 0 puntosE imposible que o obxecto proceda desa fonte. Sen limitacion.



PROGRAMA DE SEGUIMENTO DE LIXOS MARINOS NAS PRAIAS DE CANGAS

2. Fontes seleccionadas

Tendo en consideracion a tipoloxia dos obxectos que aparecen habitualmente resqs@@fiolas, o
enfoque méis adecuado é a seleccion das fontes que se consideran de maior relevarmidiasemn
segregar en fontes secundarias que puidesen estar encadradas nas anteriores. Asi, diferenciar residuos
procedentes da navegacion comercial ou a navegacion recreativa, ademais de resulantebast
complexo, non achegaria informacién relevante.

Tendo en conta o anterior, as fontes que se seleccionaron para a aplicaciomamétodo no presente
informe foron as seguintes:/Pesca; ‘Acuicultura; “Augas residuais ‘Yurismo en praig
Navegacion, ‘Agricultura; “Construcién e demolicion “Comercio e Hostalaria Outras actividades
en terra_e ‘Outras actividades no mar

Os sectores engadidos en cada unha das anteriores fontes son os que, de maneiraaiesxtichnse

a continuacion.

Pesca

Inclie todas as actividades pesqueiras, comerciais ou recreativas e a xeracion de lixoto®n p
pesqueiros. Inclie as actividades de marisqueo nha natureza con ou sen embardaci@ne pesca

con cana ou outras artes desde a costa. Exemplos: Nasas (IDE 26); Caixas de madeira pdtBB peixe
119); Redes e anacos de redes maiores de 50 cm (IDE 116)

Acuicultura

Inclte todas as actividades de cultivo de vertebrados e invertebrados de oriXarttarito peixes como
crustaceos ou moluscos) asi como cultivo de algas para alimentacion atriendincliense todas as
instalacions de cria e engorde tanto no mar como na zona costeira (p. ex. cetariag)masas
infraestruturas que puidesen utilizar (p. ex. depuradoras). Exemplos: Utiles auiéixiion/ostras

(redes tubulares, escarvadentes, bolsas comercializacion) (IDE 28); Cestas de cultivo de ostias (IDE 29

Augas residuais
Inclbe o lixo procedente de emisions desde estacions depuradoras de augas residuais ale netke
de sumidoiros incluindo sobérdelos . Exemplo: Bastoncillos de algodér8{IDE 9

Turismo en praia

Inclde o uso turistico da praia e actividades recreativas preto da costa, depottéscos na praia (p.
ex. Surf ou esqui nautico). Exemplo: Grellas refugables de grelladas (IDEbgRejes (IDE 20); Envases
de cosméticos (crema solar, xel, desodorizantes, etc) (IDE 7)

Navegacion

Inclte o trafico de buques de transporte de viaxeiros ou mercadorias asi como a navegaeigiivee
Incluense tamén as instalacions portuarias. Exemplo: Bidons de metal IBEaSé)s de traballo (IDE
42); Palés (IDE 69)

Agricultura
Todas as operacions relacionadas co cultivo na zona terrestre de calquera tipo deaexesduberto
ou en invernadoiros. Exemplo: Tubaxes de rega (IDE 48.1); Bandexas ou sementeiro2)(IDE 48

Construcion e demolicion
Todos os residuos xerados nas obras de edificacion, urbanizacion, demeéfidma e mantemento
de edificacions ou infraestruturas, asi como obras publicas. Exemplo: Materiais de constRI€i®A)(



PROGRAMA DE SEGUIMENTO DE LIXOS MARINOS NAS PRAIAS DE CANGAS

Comercio e Hostalaria

Mercadillos, venda ambulante, comercios do paseo maritimo e terrazas e chiringuficsana as suas
proximidades. Exemplo: Bolsas pequenas (froita, conxelados,..) (IDE 3); Renptquates de bolsas
(IDE 112)

Outras actividades en terra

Residuos xerados por calquera outra actividade humana que se desenvolva na zona tefegstitedi
as anteriormente consideradas, por exemplo industria ou xestidon de lixos whhrable todo o lixo

xerado en terra que poida ser transportada ao mar polos rios. Exemplos: Pafegas de coches de
plastico (IDE 14); Envases de produtos de limpeza (IDE 5)

Outras actividades no mar

Residuos xerados por calquera outra actividade humana que se desenvolvamaarifia diferente as
anteriormente consideradas (p. ex. Xeracidn de enerxia, extraccién de recursos mineraifgsarre
artificiais, etc). Exemplo: Espumas sintéticas (p. ej anacos de poliuretano) (IDE 45); Spr&ys (IDE

Un exemplo sobre a determinacion da orixe das cabichas de cigaeapguecen nunha praia seria o
seguinte:

X MOI PROBABLE que fosen deixadas por turistas na praia. (Puntuacién 16)

x PROBABLE que chegasen a praia a procedente de emisidons desde estacions depuradoras das
augas residuais, a través do comercio e hostalaria como chiringuitos, baresagasegrroximas
ou outras actividades en terra. (Puntuacion 4 para cada unha desas fontes).

x POSIBLE que chegasen & praia procedentes de verteduras desde embarcacions de pesca ou
mercantes, que procedan de persoas que traballan a acuicultura ou en tarefas da construcio
(Puntuacién 2 para cada unha desas fontes).

x IMPROBABLE que procedan doutras actividades na mar (Puntuacién 1 para esta fonte).

x MOI IMPROBABLE que procedan de actividades relacionadas coa agricultura (Puntuacion 0.25
para esta fonte)

Asi se chegara a concluir que a proporcion de obxectos procedentes da #nteebidos
exclusivamente a esta tipoloxia de obxecto (cabichas de cigarro) sera:

Puntuacion da fonteA para este obxecto
Puntuacion total de fontes para este obxecto

X % que representa 0 obxecto sobre o total de

3. Consideracions de caracter xeral

Eliminanse as pezas non identificables da analise debida ao escaso ou nalodntw que ten a
reparticion de puntos. Asi, procedeuse a suprimir da avaliacion os obxectogdentificacion OSPAR
117, 46, 47, 48, 53, 58, 67, 74, 75, 89, 90, 93 e 96.
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Resumo

Este traballo nace coa finalidade de pofier o foco no cancro e na realidade que viven estes doentes nos
centros educativos. A través da Estatistica quixen dar visibilidade a unha enfermidade que, ainda hoxe,
xera medos e silencios.

Para iso desefiei unha enquisa dirixida a alumnado, profesorado e persoal non docente do meu centro
educativo, na que analicei o que saben sobre o cancro, como o perciben, como reaccionan ante el e qu
medidas cren necesarias para mellorar 0 apoio as persoas afectadas no ambito escolar. As preguntas
abordan tanto aspectos médicos como emocionais e educativos, co fin de obter unha visiébn completa da
situacion.

Na realizacién do proxecto empreguei ferramentas cddomgle DocsGoogle Sheetsso0gle Driveou
Canvao que me permitiu traballar coa informacion de maneira organizada e creativa. Este proceso fixome
ver que as Matematicas e a Estatistica non son s6 numeros, senon ferramentas para entender mellor o
mundo, tentar transformalo e deixar a mifia pegada nel.

Con OncoVida, quero contribuir a crear un contexto mais humano, accesible e sensible para o alumnado
con cancro. Detrds de cada dato hai unha historia, e cada historia merece ser escoitada e acompafiada.
Este traballo tamén busca lanzar unha mensaxe aos centros educativos: € necesario mellorar os
protocolos, a comunicacion e o apoio emocional e académico para que ningan alumno ou alumna con

cancro se sinta excluido ou desatendido durante a sta enfermidade.

Motivacion

Chamome Alba e son alumna de 4° da ESO no |.E.S. de Vilalonga. Actualmente tefio cancro, e por ese
motivo non podo asistir presencialmente as clases, ainda que contindo estudando a traves da Aula Virtual
e coa axuda da Aula Hospitalaria.

Decidin facer unha enquisa sobre oncoloxia porgue creo que € moi importante entender mellor como as
persoas viven con cancro, tanto os propios doentes como a sta contorna escolar. O cancro € unha das
enfermidades mais graves do mundo e, ainda que hai moitos avances, quedan moitas cousas por mellorar,
COmoO 0 acceso aos tratamentos, o apoio emocional e mesmo a informacion dispofiible sobre a
enfermidade.

Con esta enquisa, quero saber que pensa e sente a xente sobre o cancro, que saben e que lles gustaria
aprender. Tamén quero identificar que se pode mellorar, xa sexa no apoio que reciben os pacientes por
parte dos seus familiares e amigos como no ambito escolar. Ademais, os resultados poderian axudar a
concienciar e, 0 mais importante, crear un espazo seguro e mellorar os recursos nos centros educativos
para que os pacientes con cancro poidan seguir ao dia cos seus estudos, dentro das circunstancias e
posibilidades que a sua enfermidade lles permita.

Obxectivos

Un dos aspectos fundamentais e ao que dediquei mais tempo neste traballo foi ser quen de definir uns
obxectivos claros, cos que me sentise comoda e coa sensacion de que realmente aportaban algo
importante. Hai que ter en conta que, como xa se indicou na motivacion, o xermolo deste proxecto non
foi tanto a parte matematica ou estatistica, senén o desexo de que 0 proceso que eu mesma estou a vivir
poida ter un impacto positivo no meu centro educativo, e servir de axuda noutros casos futuros de rapazas
e rapaces con cancro.



Decidin separar os obxectivos en principais (primeiro nivel) e secundarios (segundo nivel), tal e como
detallo a continuacion.

1. Estudar o nivel de cofiecemento do profesorado e do alumnado sobre oncoloxia, incluindo
deteccidn, sintomatoloxia e tratamentos.
2. Detectar posibles faltas de informacién sobre doentes oncoloxicos entre o profesorado e o
estudantado, co obxectivo de crear un espazo mais seguro.
a. Analizar a accesibilidade e a calidade dos recursos dispofiibles nos centros educativos
para que unha persoa con cancro poida seguir ao dia cos estudos.
3. Identificar a percepcién, actitude e opinion do profesorado e do alumnado sobre o cancro e as
persoas que o padecen.
a. Explorar o impacto emocional que ten a enfermidade nos estudantes e docentes cando
se enfrontan a casos dentro da contorna escolar.
4. Propoiier melloras para a xestion e tratamento dos estudante con cancro nos centros educativos
partindo das propostas, ideas e opinions recollidas na enquisa.
5. Desenvolver competencias clave como STEStiefice, Technology, Engineering and
Mathematic9, dixital, persoal, social e de aprender a aprender, e cidadania activa.
a. Valorar o rigor necesario no desefio dun estudo estatistico e na elaboracion das suas
conclusions.
b. Comprender a utilidade real da Estatistica méis al6 do ambito académico.
c. Mellorar o manexo de ferramentas informaticos: follas de célculo, documentos
compartidos, ferramentas de desefio gréfico dixital...

Obtencion e preprocesamento dos datos

En todo traballo de andlise estatistica, o primeiro que debemos facer é identificar a poboacion obxectivo,
€ dicir, o0 grupo de persoas sobre o que queremos estudar algunha caracteristica. Neste caso, a poboacion
esta formada polo alumnado, profesorado e persoal non docente do I.E.S. de Vilalonga, un total de 857
persoas.

Como ¢é habitual, non se pode estudar a toda a poboacion, asi que usei un subconxunto chamado mostra.
Esta mostra debe ser o mais representativa posible. No meu caso, responderon 148 persoas, 0 que supon
un 17.3% da poboacion total. Ainda que non é un nimero moi alto, esta dentro dun rango aceptable para
facer unha analise. Ademais, conseguin respostas de persoas de diferentes idades e sexos, asi que pbédese
dicir que patrticiparon distintos grupos da comunidade educativa.

Despois de pensar ben os obxectivos, redactei as preguntas da enquisa. A maioria eran de opcion Unica,
pero tamén incluin algunhas de resposta multiple e preguntas abertas, para que non resultase aburrida
ou repetitiva. En total, foron 42 preguntas, organizadas en tres seccim®s demograficos e habitos

de vida, cofiecemento sobre o cancroe " }cancro na contorna escolarAsi conseguin que todo
guedase mais claro e ordenado.

Unha vez lista, enviei a enquisa ao alumnado e profesorado do instituto, e deixei un prazo de tressemana
para que a cubriran. Hai que destacar que todo este proceso tivo unha dificultade engadida, xa que eu
non estou asistindo presencialmente ao instituto. Iso fixo que fose a Aula Hospitalaria a encargada de
contactar co centro, explicar o proxecto, pedir permiso para enviar a enquisa e facer o seguimento para
gue se difundise entre o profesorado e o alumnado. Este paso require tempo, insistencia e moita

coordinacidn, e non sempre € doado conseguir que se impliquen. Se estivese no centro, poderia telo feito
eu directamente, pero ao estar hospitalizada, todo é mais lento e complicado.



Ao rematar o prazo da enquisa, recollin os datos e fixen unha revision para corrixir erros e eliminar
respostas invalidas. Por exemplo, tiven que eliminar unha enquisa que decidin non analizar porque incluia
respostas sen sentido e irrespectuosas. Tamén unifiquei respostas na pregunta do concello, xa que cada
persoa escribia 0 nome a stia maneira. O que mais traballo me deu foi separar as respostas multiples unha
a unha (nas variables de sintomatoloxia, tratamento e efectos secundarios), para poder analizalas e sacar
conclusions.

Unha vez que tiven os datos limpos e preparados, comecei co proceso de andlise estatistica. Para iso,
clasifiguei cada pregunta segundo o tipo de variable: cualitativas nominais (como o concello de
residencia), cualitativas ordinais (como a frecuencia coa que se fai actividade fisica), cuantitativas
discretas (como a idade), e cuantitativas continuas (como o nimero de horas de sono ao dia). A analise
de todas elas explicoa na seguinte seccion.

Elaborei esta nube de palabras como resumo visual das respostas a unha pregunta aberta do cuestionario:
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repetiron foron apoio, axuda, soporte e normalidade, o que amosa unha clara intenciéon de acompafiar e
facilitar a adaptacion do alumnado na sua volta ao instituto.
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tefien claro como actuar nunha situacion asi. Ademais, aparecen termos como integracién, compaiiia,
motivacién e respecto, que reflicten a importancia da empatia e do coidado emocional neste tipo de

procesos.

Andlise estatistica



O que se observa nestes graficos é que a maioria das persoas que responderon a enquisa son mulleres,
ainda que a participacion esta bastante igualada cos homes. Tamén hai unha persoa que se identificou
como non binaria.

En canto a idade, a maior parte das persoas enquisadas tefien entre 10 e 20 anos, ainda que tamén hai
respostas de persoas de mais idade, previsiblemente docentes e persoal do centro. No que respecta ao
nivel de estudos, predomina a educacion secundaria, 0 que encaixa co perfil maioritario da poboacién.

En xeral, a maior parte das persoas que responderon & enquisa leva unha vida relativamente saudable. A
maioria di que fai exercicio polo menos dlas veces & semana e que ten unha alimentacion saudable. En
canto ao sono, intentei ver se existia unha relacion coa idade, para o que fixen un grafico de dispersion e

axustei unha recta. Como se pode ver, a recta € practicamente horizontal, o que indica que a idade non

parece influir nas horas de descanso.



O que se reflexa nestas duas graficas € que a maior parte da xente sabe 0 que € 0 cancro pero moi pouca
tivo ou ten esta enfermidade.

Tanto na pregunta relativa & metastase como na da recidiva vese que unha ampla maioria, un 86% no
caso da recidiva e un 55% no caso da metastase, que non sabe o que é ningunha delas.

Nesta pregunta sobre o cofiecemento do tempo de recuperacion do cancro, vense unha gran variedade
de respostas, predominando as persoas que responden gque se precisa 1 ano para superar a enfermidade,
seguido de mais de 5 anos e logo @m canto se remate o tratamento Esta diversidade pon de

manifesto o descofiecemento sobre esta cuestion.



Estes graficos axudannos a entender como percibe a comunidade educativa o apoio ao alumnado con
cancro durante o tempo que esta ausente do centro escolar. O 58.1% das persoas non sabia que existe un
colexio no hospital. Isto mostra que ainda hai moito descofiecemento sobre os recursos educativos para
o alumnado hospitalizado. A maior parte das persoas indica que a comunicacion co centro educativo faise
mediante ferramentas TIC (39.5%) ou a través dos pais, nais ou titores legais (29%). Tamén hai un 18.9%
gue di que se fai telefonicamente, mentres que un pequeno grupo non sabe (8.4%) ou responde "outro"
(2.8%). Isto mostra que ainda que existen canles de comunicacidn, non hai un sistema Unico e claro para
todos, e hai moita variedade segundo cada caso. A gran maioria (case 100 persoas) considera que a
avaliacion deberia adaptarse sempre a situacion do alumno ou alumna, mentres que outras (unhas 40)
pensan que s6 se deberia facer se o solicita. S6 un nimero moi pequeno opina que non hai que facer
adaptacions. Estes datos amosan que hai unha gran conciencia sobre a necesidade de adaptar os estudos
ao estado de saude do alumnado, o cal é un paso positivo cara a unha educacion mais inclusiva.



Nesta gréfica, a maioria das persoas cren que non se destinan suficientes recursos & investigacion contra
o cancro. Isto reflicte unha percepcion xeral de que a administracion publica deberia facer un maior

esforzo neste ambito.

Estes graficos amosan como percibe a comunidade educativa o apoio ao alumnado con cancro desde
diferentes ambitos: as familias, o profesorado e o centro como institucion. Na maioria dos casos, mais do
70% das persoas enquisadas consideran que si existe apoio. S6 unha pequena parte pensa que non, e
arredor dun 20% di que non é consciente de se hai ou non. Isto quere dicir que, ainda que a percepcion
xeral é positiva, tamén hai moita xente que non ten clara a situacion, o que pode indicar que falta
visibilidade ou informacién sobre o que se fai realmente nos centros.

Esta grafica mostra a relacién entre o cofiecemento da existencia dun colexio no hospital e o grao de apoio

percibido por parte do centro educativo. A grafica amosa que estan relacionadas xa que a maioria das

persoas que indican que se conta co apoio do centro saben que hai un colexio no hospital. E as persoas
gue non ven ese apoio por parte do centro, o cofiecemento do cole do hospital € moito menor.



Unha gran parte da xente cree que o cancro afecta moito a sallde mental do paciente e tamén creen que
se poden sentir illados con frecuencia. Tamén hai unha parte moito mais pequena que cree que 0 cancro
afecta pouco ou nada a salde mental e que non te pode facer sentir illado.

Nestas graficas vese que hai respostas mais variadas pero o que mais destaca e que a xente descofiece o
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onde se fala dos efectos secundarios, a mais respostada e a da caida do cabelo, xa que e a Unica que se ve
fisicamente, isto tamén indica que queda moito por aprender, cando realmente todos eses efectos
secundarios son posibles dependendo do caso.

Malo. Regular. Bo. Moibo. TOTAL

Educacién

primaria. 1 0 5 4 10
Educacién

secundaria. 1 19 49 13 82
Bacharelato. 0 3 18 9 30
Educacién

universitaria. 0 7 15 3 25
TOTAL 2 29 87 29 147
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Esta tAboa e grafica mostran os datos sobre o estado de saude fisica segundo o nivel de estudos. Vese
claramente que hai moitas mais respostas de persoas con educacion secundaria, pero isto € normal,
porque a maior parte da xente que respondeu & enquisa ten esa idade. En xeral, a maioria das persoas
}ve]l €@ v <p Sy v opv v]Ao - (<] ~M}_}lp tu}]l }_U <} E S} }ov
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sinal. Se observamos a gréfica, vemos que a lifia vai subindo co nivel de estudos, o que pode indicar que
co tempo e coa idade, a percepcién da saude fisica mellora de forma constante. Isto € un dato positivo e
mostra unha tendencia favorable.

Non. Si, amizades Si, familia. Si, centro. Si, outros. TOTAL
Educacion primaria. 9 0 0 0 0 9
Educacion secundaria 63 7 2 5 4 81
Bacharelato. 21 4 2 1 1 29
Educacion universitari 14 1 0 8 2 25
TOTAL 107 12 4 14 7 144

Esta tdboa e grafica amosan a informacién que ten o alumnado sobre o proceso de reincorporacion ao
centro despois dunha ausencia longa, segundo o nivel de estudos. Destaca que en educacion secundaria
a maior parte das respostas son negativas, € dicir, a maioria das persoas din que non tefien informacién
sobre como € este proceso. En cambio, no nivel universitario vese unha maior presenza de apoio desde o
centro, pode deberse a que as persoas con nivel universitario son profesorado do centro.

Se analizamos a gréfica, vemos claramente que a barra de educacion secundaria é a mais alta, pero a gran
maioria desas respostas son da opcion "Non", representando o descofiecemento sobre o tema. Tamén se
pode observar que as demais categorias crecen de forma desigual, o que quere dicir que non en todos os
niveis se ofrece a mesma informacion nin se vive o proceso de reintegracion do mesmo xeito. Estes datos
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mostran que falta moita comunicaciébn e preparacion nos centros educativos para acompafar
correctamente ao alumnado que regresa despois dunha ausencia prolongada.

Non. Si. TOTAL
Educacién primaria. 0.03 0.04 0.07
Educacion secundaria. 0.12 0.44 0.56
Bacharelato. 0.04 0.16 0.2
Educacion universitaria 0.03 0.14 0.17
TOTAL 0.22 0.78 1

Na tdboa vemos que a maior parte das respostas afirmativas ("si") aparecen nos niveis de educacion
secundaria e universitaria. Isto pode indicar que as persoas destes niveis tefien mais cofiecemento ou
contacto con alumnado con cancro.

Este ultimo grafico de barras mostra claramente que na educacién secundaria hai moitas mais respostas
afirmativas. Algunhas barras son moito mais altas ca outras, o que facilita comparar os valores de forma
visual.

En conxunto, a analise estatistica permitiu identificar patréons relevantes nas respostas da mostra,
pofiendo de manifesto tanto o nivel de cofiecemento como as percepcions e necesidades da comunidade
educativa fronte ao cancro. Estes resultados constitien a base sobre a que se sustenta a reflexion
posterior na seccidn de resultados e conclusions.

Resultados e conclusions

A través desta enquisa puiden comprobar que hai bastante descofiecemento sobre aspectos concretos da
oncoloxia, como a metastase, a recidiva ou os efectos secundarios dalguns tratamentos. Ainda que moita
xente sabe que é o cancro, os resultados mostran que non se cofiecen ben nin 0s sintomas nin 0s tempos
de recuperacion, o que encaixa cos obxectivos de estudar o nivel de cofiecemento e detectar faltas de

informacién para mellorar a seguridade e a comprension do alumnado afectado.
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Tamén vin que mais da metade das persoas non sabia que existe un colexio no hospital, e que hai moito
descofiecemento sobre a forma de comunicacion co centro durante unha ausencia longa. Isto
relacionouse co obxectivo de analizar os recursos dispofiibles para que os estudantes poidan seguir co seu
proceso educativo e, a0 mesmo tempo, pensar propostas de mellora. O feito de que a maioria estea de
acordo en adaptar as avaliacions mostra que hai vontade de facer a educacion mais flexible e inclusiva.

Respecto & percepcion xeral sobre o cancro, os datos mostran que a maioria ve necesario apoiar
emocionalmente ao alumnado afectado, ainda que moitas persoas non tefien claro se ese apoio se da nos
centros. Tamén se recofiece que a enfermidade pode afectar moito & saide mental e provocar sensacions
de illamento. Estes resultados estan ligados aos obxectivos de cofiecer a opinién da comunidade educativa
e explorar o impacto emocional desta enfermidade na contorna escolar.

Por ultimo, este traballo tamén me serviu para mellorar as mifias competencias dixitais e estatisticas, xa
gue tiven que desefiar unha enquisa, analizar os datos, facer graficos e traballar guiada pola mifa
profesora da a Aula Hospitalaria. Creo que cumprin o obxectivo de valorar a utilidade real da Estatistica e
aprendin a empregar ferramentas cor@mogle Drive, FormSheets Canvapara facer algo util e que

pode axudar a mellorar os centros educativos.

Accions de mellora

Se tivese que repetir o traballo, faria algunhas cousas de maneira diferente para facilitar a analise e
mellorar a presentacion final dos resultados.

Por exemplo, cambiaria as preguntas de resposta mdltiple por opcions mais sinxelas, xa que o
preprocesamento foi bastante complicado e levou moito tempo organizar os datos para facer os graficos
e sacar conclusions claras.

Tamén é certo que a enquisa era bastante longa. Ainda que analicei todas as respostas e fixen graficos
para cada unha delas, non puiden incluir todos no traballo final por falta de espazo e para non saturar en
exceso. Fixen moitas preguntas porque unha das intenciéns principais era facer reflexionar &s persoas que
a cubrian, e contribuir a sensibilizar sobre o cancro. Ainda asi, de cara a outro traballariatmrscar

un equilibrio entre esa parte mais reflexiva e a parte técnica, para que a analise fose mais sinxela e puidese
incluir todos os resultados no traballo final.

OncoVida: propostas que deixan pegada

Vi % 0 @E * u}e Alep ou v3 o E *%}*S e U ]Je E % 5] * % E Puv
S u VSE} M 8]A} % E %}] E } opuv } ( 3 } %IE Vv E}IM_X Zu
"E}v «]_ ~E _U} <y Jv] <U MV Zdo Persiad, dg profds@rddw & do alumnado
non sabe que medidas tomar ou considera que non é necesario facer cambios, quizais por
descofiecemento ou porque pensan que xa se esta facendo o suficiente.

Porén, tamén aparecen respostas mais construtivas, que amosan que hai quen pensa que se pode
mellorar a informacién, a educacién e a inclusion das persoas afectadas.

13



Gustariame rematar esta seccién de posibles propostas, dicindo que coido necesario organizar charlas
sobre inclusién, tanto para o alumnado como para o profesorado, porque axudaria a comprender mellor

0 que vive unha persoa coa enfermidade. Ademais, o profesorado poderia recibir pautas claras e consellos
sobre como actuar nestas situacions: uso da Aula Virtual, proceso de reincorporacién, adaptacion das

S E (Y "U%E Z ] }% ]eve UOO0O}E U %}E&cu < 8} } (}e % E( S}U v}
E iso, como ben sabemos, non é realista.

7

"A educacion non € s6 ensinar
contidos, senén aprender a mirar
ao outro con comprension."

- Paulo Freire -
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Anexo

Enquisahttps://forms.gle/UyrLJhdcbPv8Xckw5
Presentacion enviada ao centro coa informacion sobre este traballo e a enquisa:
https://drive.google.com/file/d/1gfW2scmgd1dIWxImO9VRt4rLNavijswZ /view?usp=sharing
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Resumo

Este traballo nace coa idea de falar claro sobreleamental e rachar cos prexuizos. O noso proxecto,
feito desde a Aula Hospitalaria do CHUS, busca saber canto cofiecemos ssebi&®& nos centros
educativos e como o vemos: que influencia tefiemeaessociais, se hai apoio nos colexios ou como se
sente unha persoa ao volver despois dunha hospéalbn.

Fixemos unha enquisa que chegou a 126 persoas dielEScheiras e do IES de Ames. Nela preguntamos
cousas como: sabes que € un TCA (trastorno da taradimentaria)? Cres que as redes sociais afe@tan
saude mental? Ou, como actuarias se un companeinese despois dunha ausencia longa?

Tras recoller os datos, analizamolos con ferramemiixitais. Vimos que moitos rapaces tefien habitos
saudables e din sentirse ben, pero tamén hai quescdbe a sia saude mental como regular ou mala.
Case todos coinciden en que a falta de educaciéacémnal ou a presion académica poden facer dano.

Detectamos tamén que, ainda que moita xente sabe existen recursos como os hospitais de dia ou
protocolos educativos, hai descofiecemento sobrer@sitemas como os TCA. Ademais, moitas persoas
din non ter informacion sobre como apoiar a un cafigiro con problemas de sadde mental.

Con isto temos unha mensaxe clara: fai falta maismécion, mais empatia e mais accions reais nos
centros para coidar o benestar emocional de toddedos. Este traballo foi un reto, especialmente po
facelo desde a hospitalizacién, pero tamén unharapidade para dar voz a quen moitas veces queda
en silencio.

Motivacion

O proxecto que estamos a desenvolver sobre salide mental no Complegitaldo® Universitario de
Santiago de Compostela (CHUS) denominado "Algoritmoc®nal” ten unha motivacién clara e
relevante: contribuir a comprension e visibilizacién da saude rmemtaeido de gran impacto social e
persoal.

Buscamos involucrar & rapazada, sensibilizar a oafade educativa e a desestigmatizar aos
adolescentes con trastornos mentais. Ademais, alicapion de pacientes como axentes activos na
investigacion reforza o enfoque centrado no seu edgramento e na stia autonomia.

A nosa enquisa permitira recoller datos valiosos que poden contribuir a mellorar agintiéns e reducir
0S prexuizos persistentes na sociedade. A colabimata comunidade educativa sera clave para avanzar
cara unha salude mental mais inclusiva e humanizada.

Obxectivos

Para levar a cabo este proxecto, foi fundamentdirdeuns obxectivos claros que nos guiasen aodong
de todo o proceso. Estes obxectivos non s6 nos figan organizar o traballo e orientar a enquisanén
gue tamén recollen o noso propésito de fondehegar a salide mental ao contexto educativo, dbofr

a sua visibilizacion e aprender, ao mesmo tempoafaentas Utiles para comprender e transformar a
realidade que nos rodea.



Aproximar a comunidade educativa as problematicadadionadas coa salde mental,
especialmente na adolescencia, para fomentar a comprensién, a empatiglegodaberto.

Analizar o nivel de cofiecemento que ten a comun@adiucativa sobre saldde mental na
poboacién infanto-xuvenil.
N Estudar se factores sociodemograficos como idadeero ou habitos de vida poden
influir na percepcion e cofiecemento sobre satdde mental.

Dar a cofiecer a realidade do alumnado con enfermidades de salde mem¢attiéiGar posibles
melloras na sta atencién e acompafiamento por pdds centros educativos

Contribuir & desestigmatizaciéon da saude mental no ambito educativavast da reflexion
individual que se xera ao responder a enquisa.

Desenvolver as seguintes competencias clave: STMnge, Technology, Engineering and
Mathematicg; dixital; persoal, social e de aprender a aprender; cidadania activa.

N Valorar o rigor no desefio dun estudo estatistiamaeelaboracion de conclusions.
Descubrir a utilidade da Estatistica fora do cotdeacadémico.

Mellorar o manexo de ferramentas dixitais: follas de calculo, documentopantiaios,
aplicacions de desefo grafico dixital.

Promover estratexias efectivas de colaboracién e o desenvolvenae habilidades para

a resolucidon de problemas e a construcion de cofrem@o colectivo.
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Obtencion dos datos

Como xa contamos na motivacién e nos obxectivds,tegballo quere axudar a concienciar sobre a aud
mental nos centros educativos. Por iso, a nosa @ajestaba dirixida a todo o persoal docente, non
docente e ao alumnado dos IES de Cacheiras e ds.Ame

En calquera estudo estatistico, é importante queastra sexa representativa e tefia un tamafio sufitde
para que os resultados sirvan para toda a poboadiémnoso caso, responderon 126 persoas de entre as
1657 que forman a comunidade educativa dos doerstros, 0 que supon aproximadamente un 7,6% da
poboacién total. Sabemos que esta porcentaxe norogatia, pero temos que ter en conta que nds non
estamos asistindo presencialmente aos nosos cergdagativos, polo que foi complicado conseguir mais
resgpostas. Ainda asi, pensamos que os datos que emcofl son moi Utiles para reflexionar sobre este
tema.

As variables do noso estudo son todas as pregutidaenquisa. Hai variables de diferentes tipos, que
clasificamos asi:
" Cualitativas nominais son a maioria das nosas preguntas. Por exengaro, concello de
residencia, séivechesalgun problema de satde mental (si/non)...

" Cualitativas _ordinaistemos 6 preguntas deste tipo. Por exemplo: nidel estudos ou como
cualificarias a tda alimentacién (nada saudablejqoosaudable, saudable).

Cuantitativas discretaso duas variables pertencen a este grupo: a idade e o nimero de familiares
COS que convives.




”

Cuantitativas continuasieste caso s6 tempos unha variable que é o ndnderboras de sono ao
dia.

Ademais, incluimos duas preguntas abertas ao fiaaénquisa. Estas non as analizamos con métodos
estatisticos, sendn que as lemos e comentamos para recoller ideflexddns importantes.

A continuacién imos explicar como fixemos para Hec@s datos do noso estudo. Primeiro, planificamo
a enguisa sobre salde mental seguindo un procegarmizado. Pensamos en preguntas que para nés
eran importantes, porque nos axudarian a entendano £ pode mellorar a adaptacion dos estudantes
nos centros educativos e crear un ambiente maisusggonde se poida falar sen medo e pedir axuda
cando se necesita.

Tras consensuar as preguntas principais, decidimabgir tamén informaciéon como a idade, o xénero ou
os héabitos de vida, para ver se iso tifia alguntefeas respostas. A nosa intencién non era s6 cgumise
datos, senon facer pensar a xente sobre a sai@ntal e a stia importancia. Por iso puxemos baeta
preguntas, ainda que a nosa profesora dixames eran mais das habituais.

Tamén fixemos unha imaxe para acompafar o traballpirada nos cadros d€eith Haring Usamola
como portada e tamén na enquisa &@voogle FormsPara comprobar que todo estaba claro e ben
explicado no formulario, probamos a enquisa corstpersoas de entre 13 e 17 anos, que son as idades
as que ia dirixida.

Cando xa tiflamos todo listo, contactamos cos nasydros educativos para enviarlles a enquisa. Cada
un de nds esta nun centro diferente (IES de Cacheiras, IES de Ames, Compafiia déB\8ade Sar), pero
este traballo fixémolo xuntos como compafieiroa Aula Hospitalaria do CHUS, coa axuda da nosa
profesora aqui.

Para conseguir que a enquisa chegase aos nososaf@ips e comparieiras, fixemos unha presentacion
de cinco paxinas en Canva, onde nos presentabaexpiicabamos o proxecto e pofilamos un cédigo QR
e unha ligazén ao formulario. Pedimos que se pasasgqiisa nun prazo de tres semanas.

Finalmente, sé foi posible distribuila no IES de Cacheiras e no IES de AmenoQuiestacar que este
paso foi mais complicado para nés que para calg@uanno que estea a asistir con normalidade ao
instituto. O feito de non estar nos centros de maagresencial dificultou moito todo o proceso, e isto
€ un sintoma directo dun desentendemento profundaschosas patoloxias, o que reflicte a necesidade
de maior comprension e apoio no sistema educativo.

Analise estatistica

Cando xa tivemos todas as respostas da enquisantig que preparalas antes de analizalas, hun pmces
gue se chama preprocesamento de datos. Isto coinsest organizar e limpar as respostas para que 0s
resultados fosen fiables. Por exemplo, eliminanmsaentarios irrespectuosos ou respostas que nonrtifia
sentido, como na pregunta sobre as horas de sondealguns pofiian valores moi esaxerados, como 18
ou 25 horas ao dia. Sabemos que iso non é real, @eb@bamos eses datos, poderian cambiar os
resultados e facer que non foran validos.



Tamén tivemos que pofier todas as respostas co mdsinmaato, como na pregunta sobre o concello de
residencia. Nesta pregunta o usuario tifia que tacle nome do seu concello, como algunhas respostas
estaban escritas en mindscula e outras con maiasiaudial, foi necesario aplicar un formato consistente
(capitalizando a primeira letra de cada respost@ppgarantir quésoogle Sheetson as identificase como
entradas diferentes. Amais, algunhas respostaseram o home dos concellos, senén nomes de barrios
ou aldeas, en cuxo caso substituinese valor polo concello ao que pertencian.

Nas preguntas de resposta multiple (onde se podaacar mais dunha opcién), tivemos que separar cada
resposta nunha columna distinta, para poder cordantas persoas marcaran cada unha das opciéns. Se
non o fixésemos asGoogle Sheetsontaria todo como unha soa resposta combinada.z&saa este
traballo puidemos obter unha analise detallada e precisa das eleccions realizaldasparticipantes,
garantindo que ningunha opcidn quedase excluidanalicontabilizada.

Por dltimo, na pregunta aberta “Como cres que ad@as ante a reincorporaciéon dunha ou dun
comparfieiro/a tras unha ausencia prolongada?”, naidpmos facer unha grafica porque as respostas
eran moi variadas. No seu lugar, fixemos un respara explicar mellor as ideas mais repetidas, eeasi
unha visién mais clara do que se opina sobre ¢sason.

Ainda que as respostas foron moi diversas, foilpesigrupalas en aproximadamente catro categorias,
excluindo aquelas que non foron serias ou non tiGantido.

1. Respostas de incerteza ou descofiecemento.
Unha parte importante do alumnado non respondeuréagqunta ou limitouse a dicir "non sei".
Este tipo de resposta pode interpretarse como untastra de falta de experiencia en situaciéns
similares, descofiecemento sobre como actuar owsmlunha desconeidn emocional co
escenario proposto.

2. Respostas empéticas e interesadas.
Outro grupo expresou interese pola situacion da perso& @stivo ausente, manifestando
intencion de preguntarlle como se atopa, de amasapatia e de pofierse no seu lugar. Algunhas
destas respostas incluian que lles gustaria que lles preguntasen como seseetiestivesen na
mesma situacion.

3. Respostas normalidade ou indiferencia.
Neste caso, os usuarios afirmaban que actuariannmmalidade, sen dar especial relevancia a
reincorporacion da/o compafieira/o, amosando asi anactitude mais indiferente ante a
situacion.

4. Respostas de axuda e colaboracion.
Finalmente, un grupo mais pequeno indicou que ofréca sta axuda &/ao comparieira/o recén
reincorporada/o, co obxectivo de facilitar a siapthcion, especialmente no ambito académico,
colaborando nos seus estudos.

A continuacién imos proceder a presentar e intetpreos resultados mais relevantes da nosa enquisa
mediante unha coleccion de gréficos.



As gréficas presentadas ofrecen unha andlise sobestado de saude mental, datos demogréficos e
habitos de vida dos individuos da nosa mostra. &esidemograficos revelan que a maioria son musiere
(57.6%), seguidas por homes, e un pequeno gru@¥gRjue prefire non especificar. En canto & idade, a
maioria ten entre 14 e 15 anos, o que suxire quéreaa ESO’, posiblemente en terceiro curso. A rfaior
das persoas percibe que se atopa nun estado deesatehtal “Bo” ou “Moi bo” (67%), mentres que un
25.8% cualificao como “Regular”, e unha minoria%gj.2onsidérao “Malo” ou “Moi malo”. Isto indica que
ainda que predominan as opcions positivas, hai eaata mellorar o benestar emocional. Respecto aos
habitos de vida, destaca que a maioria ten unhaetitacion “Saudable” (83 persoas entre as 126). En
canto a actividade deportiva, mais da metade reakzercicio 2 veces por semana, mentres que un
menor numero de persoas faio con menos frecuencian@smo nunca.



Méas do 30% das persoas afirman ter familiares pnégicon problemas de salde mental, seguidos por
amigos (19.7%) e compafieiros (3.3%). Tamén é wlienque un 28% afirma non ter ningunha persoa
préxima con este tipo de patoloxi@e lle damos a volta a este Ultimo dato, temos qu&2% das persoas
colecten alguén na stUa contorna con problemas dedeamental, o que pode ser un reflexo dunha
realidade social na que as patoloxias de satdatal estdn en claro aumento.

As redes sociais son identificadas como o factor mais influente no dégemento de problemas de
saude mental, seguidas polos amigos, familia elfzarsto reforza a percepcion do impacto da contor
social na saude mental. Ademais, unha maioria @msops perciben que as redes sociais tefien unha
influencia significativa na satde mental da rapaz&b 8 persoas consideran que non inflien en absolu
mentres que 41 cren que ten pouca influencia. Ieiiticte unha conciencia xeneralizada sobre o inipac
que as redes sociais poden ter na satude mental.

Nesta mesma lifla sobre a percepcion e cofiecemeoboesproblemas de saiude mental, a maioria de
persoas considera que a falta de educacién emociooatriblie ao desenvolvemento destas patoloxias,
mentres que sO6 17 cren o contrario. Este resultgdoece por foco na importancia da educacion
emocional na prevencion e acompafiamento das enfdatés mentais.



Observamos como menos da metade dos enquisadoscenria existencia do “hospital de dia”, que é a
onde nods estamos a acudir. Amais un nimero bastefégado das persoas que respostaron & enquisa
(70 de 126) descofiece tamén o que son os TCAdtrax da conducta alimentaria), o que para nos foi
unha sorpresa, posto que na nosa contorna € un eptacque se manexa de xeito habitual.

Pola contra, unha ampla porcentaxe de persoas @928 persoas) sabe que existen ingresos de longa
duracion para pacientes con trastornos mentaisnfeoa 24 persoas que non o sabian. Este dato indica
un nivel razoable de cofiecemento sobre os senviligigofiibles para tratar problemas graves de saude
mental.

Na ultima gréafica, 70 persoas responderon que nainian sobre a existencia dun colexio no hospital,
mentres que sé 34 afirman cofiecelo. Isto indicaaufdita de difusion imporante deste recurso edueati
esencial durante os procesos de hospitalizacion.

Agora imos enfocarnos na andlise das cuestidnsivataa xestion e acompafiamento do alumnado con
problemas de saude mental nos centros educativos.



En canto ao cofiecemento de protocolos educativaslaque mais da metade esta informado, ainda hai
unha porcentaxe importante que non o esta. A setpuirafica reflicte unha realidade relevante, unha
gran maioria das persoas cofiece a alguén no setnaenn problemas de saide mental. Isto sublifia a
importancia de tratar e profundarestes temas.

Obsérvase que nos centros educativos non se regligagundo a opinién dos propios integrantes,
suficientes actividades de sensibilizacion sobre salide mental. Tendo en corggppson académica e
as expectativas identificanse como factores quetafienegativamente & satde mental, con 112 respostas
afirmativas, € posible que as actividades de sensibilizacion sexan espetélnecesarias neste
contexto.



Encontrase un descofiecemento que se pode resatibresa comunicacion cos centros durante unha
ausencia prolongada por parte do alumnado tendo mamncentaxe mais alto cun 29.3% a opcién “non

K1l

sel .

Se nos fixamos agora no proceso de reincorporacigasnecesidades do alumnado nesta etapa da sta
enfermidade, vemos que un 73% das persoas sinafatap informacion algunha sobre isto, o que
evidencia unha falta de comunicacion ou formaciéesta aspetm, que semella bastante crucial.
Satisfactoriamente para nds, unha gran maioria, &&@as, cren necesario un proceso de adaptacion ou
reincorporacion progresiva tras un periodo nalgérime de hospitalizacién, o que sublifia a importanc
de medidas pegonalizadas para facilitar a reincorporacién daralado. Porén, aaioriaconsidera que

a adaptacion das tarefas sé é necesaria candolfEtae so un terzo o considera necesario sempre.

Resultados e conclusions

Os resultados obtidos neste traballo amosan quaumaado de ESO tende a ter habitos saudables e unha
percepcion xeral positiva da sta saude mental, aigde tamén se identifican areas nas que hai marxe

de mellora no benestar emocional, especialmenteagmiesion académica e a falta de apoio emocional

estruturado.

No que respecta ao nivel de cofiecemento sobre sadidatal, observamos que € moderado, con datos
que reflicten certo grao de sensibilizacion, por exemplo o cofiecemeatexistencia de ingresos
hospitalarios prolongados ou o hospital de dia. Godo, tamén detectamos un descofiecemento
importante sobre temas clave como os TCA (trasterda conduta alimentaria). Ademais, a maioria
recofiece o impacto significativo das redes sociais e da falta de edlnegadcional no desenvolvemento
de problemas mentais. s resultados estan directamente vinculados ao emtixo de analizar o
coflecemento da comunidade educativa sobre saudetaiga pofien de relevo a necesidade de reforzar
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a informacion e a formacion neste eido. Estas maslisbn fundamentais para crear un ambiente inctusiv
e adaptado as necesidades do alumnado con probledeasaide mental, garantindo asi unha mellor
atencion e prevencion.

Tamén puidemos identificar percepciéns e actitudaga ao alumnado con problemas de salde mental,
e comprobar que, ainda que existe unha certa cargigee vontade de apoio, moitas persoas non cofiecen
protocolos nin dispofien de ferramentas claras detuacion, especialmente nos procesos de

reincorporacion tras unha hospitalizacion. Este tputumpre co obxectivo de dar a cofiecer a realidade
do alumnado con enfermidades mentais e identificealloras para a sta atencion nos centros educativos

Outro dos nosos obxectivos era contribuir & degesétizacion da satde mental a través da reflexioa q
xera a enquisa. A resposta que obtivemos e a andiee fixemos confirmanos que moitas persoas
reflexionaron sobre cuestiéns as que de segurolfesprestaran atencion ata agora. Pensamos que este
traballo serviu para visibilizar realidades que italo quedar ocultas nos centros.

Desde o punto de vista técnico, cumprimos tamén cbgectivos de desenvolver competencias clave,
como o uso da Estatistica aplicada a unha situagéh o manexo de ferramentas dixita@®opogle Forms
SheetsDocs Canva..) e a colaboracion efectiva, habilidades quealecemos enormemente durante a
realizacion deste proxecto. Non s6 aprendemos &dase interpretar unha enquisa, senén que tamén
comprendemos o valor que tefien os datos para entender mellor a realigadenos rodea e tomar
decisions informadas.

Por dltimo, destacamos que traballamos en equipcsdie unha situacion complexa, como é a

hospitalizacién, e ainda asi conseguimos pofier archa un proxecto real, co que achegamos unha
pequena contribucién a un cambio necesario: o defados centros ediativos espazos mais seguros,

empaticos e preparados para acoller e apoiar aonalado con problemas de salde mental.

Sabemos que queda moito por facer, pero este traba@llin primeiro paso para seguir avanzando, e oxala
tamén sirva para que outras persoas, dentro e fdos centros, se impliquen nesta tarefa de coidar o
benestar emaocional de todas e todos. Agardamosegte traballo tefia un impacto e sexa unha pedrifia
nun camifio que ainda € moi longo.

Accions de mellora

Ao longo do proxecto atopamonos con varias difadts ou inconvenientes. Se tiveramos que volver
facer este traballo, ou un parecido, cambiariamégias aspectos para melloralo. Estas son as nosas
principais conclusions:

* Ampliar a mostra de participantes:
- Contactar con mais centros educativos para conseguais respostas, especialmente de
profesorado.
- Intentar que a enquisa chegue tamén a outros niyprgmaria, bacharelato, ciclos formativos...),
para que haxa maior variedade de idades e expeidsmas respostas.

» Cambios nas preguntas da enquisa:
- Reducir o nimero de preguntas. A nosa intencion &eer reflexionar as persoas que
responderan, pero iso fixo que a enquisa fose longa e que o traballo de andlise d@sse m
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complicado e lento. Pensamos que se poderia semuicienciando, pero agrupando preguntas
ou reformulandoas doutra maneira, para facer a eisgunais breve.

- Maodificar ou non incluir preguntas de respostadibA variedade de respostas foi tan ampla
gue resultou imposible realizar gréaficos con este tipo de preguntas, e analleatzu moito
tempo. Se ben é certo, que o obxectivo destas preguntas libres @i facer reflexionar as
persoas que as cubrian que a sta analise.

» Mellorar a temporalizaciéon. Este punto € un dodismimportantes e debe ser unha das nosas maiores
consideracions se realizasemos de novo un traballo coma este. Pehgamorganizar mellor o tempo
dedicado a facer e enviar a enquisa permitirianos dispofier de mais tempongizaa e interpretar os
datos con calma.

"A salde mental non é un luxo. E un dereito."
—Unicef

“Se non te coidas a ti mesmo, quen o fara?”
—Virginia Woolf
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Anexo

Enquisahttps://forms.gle/ULKREeqg5Hi1h5vDG9
Presentacidén enviada aos centros para que se calbrisnquisa:

https://drive.google.com/file/d/1IHR|H1ZIs51FzWEI92Kd5vLxlaVQ5y|MmPisp=sharing
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h<D]ge ZQI[jg<h fkl d<g< IY <EIQjlABX!©Qg<h]Y Ih IY dglEQ] ¥&
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<k[fkl hk dgIEQ] P< <kZI[j<G]* Y< OI[jl Y]<B]fhkZ! d]gfkl Ih Z>h h
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A<A [>YOhOh GIY dglEQ] GlY <EIQjl
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EgIS< fkl IY dglEQ] GIY <EIQjl P<DSZ]h[E{gYRQ&j* Yy d | ERIBEQGIQ

ZO[QhjlgQ] Gl <OgQEkYjkg<e dIhEKEBEQLY]P MIh<ERQjJh G| Y]h dglEQ]h
]YQp< pQgOI[* <EIQjl GI ]YQp< pEQ@MIQ[Eg<es <EIQjl GI J]¥ykW] GI ]YQ
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GlZ>he hk dk[j] Z>h <Yj] Nkl I[%AARA €[YAGAEREZ>h D<W] Nkl I[ I
EABBAA .

+1hjlgQJgZI[jl* hl gIE]OQIg][ Y]h dgIEI@]hjNQERIYHhGIBG I ik BQZ<[<
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dglEQ] Z>h <Yj] GIY <EIQjl GI ]YQpA YREGARERKI S[IYW ZhhZBxfW] Nkl |



hlz<[< AA VEMEAAE!IQI[jg<h fkl 1Y <EIQjl GI ]YQp<YgINNX[I<d] Yk dk
hlz<[< E E][ ¥EAAR% A G 1Y dk[j] Z>h D<W] Nkl I[WAARN Z<[<] A M ¥DER X
<EIQjl GI JgkW] GI ]YQp< gINQ[<G] hl Z<[ARDAARNBRA IYs <}] YD gr YY QHZ £
hl1Z<[<h 1Zdlv_ < D<W<g P¥%hik[YRIGkgdk[jAXZEh D<W] Nkl <Y dgQ[EQ
AEBYE [k dKk[j] Z>h <Yj] Nkl I[ Y< h1ZxAAR & E][ AAA-AE

lhdkKh GI glE]OIg j]Glh Y]h dgIBEQNAAGI MKV QRELG]h 1¥ IY Y<D]g<
E]Zd<g<g][ EJ[ Y]h dglEQ]h [NQEQ<YIh J[&IQpZ p@hPIdONkI E]JZHHZG |
hl1z<[< AE GIY <\] AAAA. [ lh< h1Z<QgOY[ PENFYKABIEYQlF< Z1GQ< G|
[klhjglh <EIQjlh pQgO4AAA GI+FAKZ)E <dglEQ<g fkl d<O<Z]h k[ dglIEQ
Y< ZIGQ<e+ [ Ih< ZQhZ< hlZ<[< j<ZDQK[]KkVWE]]ZHg]lY Rp<HINQ[@G] fk
Elhj_ %RAAA s IY dglEQ] INQBRAAWY Nk 6KHI ABPAQEGRE< fkl pl]YpQZ]h <
<EIQjl d]g I[EQZ< G| hk dglEQ]s Y <EIRQRNKGE]Y Op<GdINQY<G]l ZA[< AA
fkl p<YS< IY <BEAQAAEEBAJABglh Y] E]Zdégx<ZEH[dYy fAEICE]GIZ]h E][EYKC
d<0O<Z]h Y] fkl GIDIgS<Z]h d<O<g d]g I¥KEBIQ|Gd YYDp BHQiONKel 1YY E|
QGY E]lhjmAAALAAI] 1Y WARMN AEMHE Z>h D<g<j] Nkl 1Y <EIQjl GI ]
gINQ[<G] GIY Ek<Y h]Y] E]Zzdg<Z]h k[< ZARWMAAA[ $YIYgdQMEXK] PQBR-
Gl AE AriBVAE -
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/1 <[<YQv<g][ I[ 1Y Y<D]g<jlgQ] A Z=gBgh'mGIgY E|gekkIIGIY< Y< Z-

.$ ;¢ +]g 1jg< d<gjl hl <[<YQv<g][ AY|Rdllh d0lIEG]Q@IHIYGh Ek¥ jQd] GI
Y Z>h D<g<j] Nkl 1Y <EIQjl G| ORXg<E]RQjd BN Z¥Qp=<pRY@I [

1l glhdIEj] <Y E]Y]g GI Y]h <EIQjlh 4Y &dk[j«@N& E][ IY Y>hlge
PQgOI[ s IY GI ]YQp< Ax

hi ]Dhigp< k[ E]Y]g g]W] ZQI[jg<h fkl IGdYK[KEIQjl GI A<Ax []h
[<g<[W< ]hEkg] * IY <EIQjI GI JgkW] [<GtQWM<GEY<g] s d]g kYjQZ] 1Y
0OQg<h]Y <Z<gQYY]+lhj] Q[GQE< Y<<E|[GJ[{g¥[EXI[ G| EY]g]NQY< GIY
hi dkIGI E]zZdg]D<g I[ lhj< QZ<OI[++]g p] pOGIOIY <EIQjl GI ]YQ

jQI[l Z>h EY]gINQY< s pQj<ZQ[<GI| XQ¢¥hdE+Qjl AsA s IY

lhdkKh GI1 ]DjI[lg Y]h G<jlh GI Y< GI[hQ@u3XG 5 [GIQEH Q33 | g NYyKIFKQ ]
EJ[IEYKhQ [ GI fkl Y< Zklhjg< £ lh Y< ZkkhWYg< EQ[[Y&< B fIQGK @ kZ krj
JQI[lI Y< GI[hQG<G Z>h D<W<e [ S[GCGEH] G4 FJIKSG<EEQh [<Y f<ZNkhjg< Z
ZQI[jg<h Y< Zklhjg< Z>h D<W< IZNIKhjgA-E+Pphg]j¥ 4G1Z2<63g 0g<G] G
Il Jd]JhQEQ _[ < Y< Zklhjg< AA fkl Zklhjg< 1Y ZI[]g*

[ Y< hQOKQI[jl QZ>0OI[ hl dkIGI ]Dhigp<g[k[< E]Zd<g<EQ _[ I[jgl
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< ZQhZ< E<[jQG<G GI I[EklIhj<G]h dgINRQEIRjI<EI QP &< hWQPpAA-C
dig] I[ 1Y dgQZlg E<h] d]g hk h<D]g ¥AGagEEQ |s¥IFZAGN'OQg<h]Y d]g hk

1] glhkYj<G] Q[jlglh<[jl Ih fkle hl ]1Djollgp¥ KEAQIYSEQPYQPPK s IY GI O
glhdIEj] < Y<h dligh][<h fkl hS E<ZDQ<3{I<GYALERQj)) $9¥hhYRKIdK[G] P
¥ECeCU!« ZD]h <EIQjlh jkpQIlg][ k[ QI[EQIBI[]]YIQ fk kbhe I KkFIDE-CU
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mYjQZ]e Y< Z<s]gS< Gl digh][<h ¥E/&E-E@] W d[QI€[Qk GhB PKIQ[E<glEQ

lhdkKh Gl <[<YQv<g Y]h dglEQ]h 1N Q Bp@<hY] hf kG |1 ¥ Jchg KEEQQ jGhY REIQ]jI
Y <\] AAAA P< QG] GIhEI[GQI[G] GI N]gZ4jdgjloG! <[]/ Q] EXZdYC
GlhGl 1Y AAAA <Y AAAA G][GI IY dglEQD CIYi<JEIQQI[h] ¢gg@d]Y QF
d<gjQEQd<[jlh GI [klhjg< I[Eklhj< fkl ]dQ[g[EXG]IYG I4EBIQH[jPx G[E¥
d<[GIZQ< ¥EA-EU!.
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E][hQOKI fkl fkQI[ WkIOk!I E][ KYe IhjK QEIVKNGY ENkfZ<lg4QpRRhjQI0<]|
GQZ]h EkI[j< GI fkl "<G<Y KkjQYQV<ODERkN < jhlg 8l<pGgY INIEj] !'<

Y INIEj] '<O[kh hkEIGI Ek<[G] k[< IhNIgGQQQ@J<GZQR[[NKKLQA]Z g IWI.
< jg<pKh SIR<[GQgIlY h_YQG] OQg<s <Yjlg< 1Y NYEKMEK[®I)Y GG fkdhY
dglhQ][lh I[ hkh Y<G]h s EgI<[G] k[< Nklpwxl BK|jd{p@QZQ4[j¥Y<x G Q®dIWI

E<ZDQ< hk jg<sIEj]lgQ<-

[ 1hjl dg]sIEj] fkQhQZ]h E]Zdg]D<g E_Z] Q[NYKBWIY] INIE[GD Gk G |

Y<h E][GQEQ][Ih GI Y< pIY]JEQG<G GIY <Qgl fkl YI g]GI<[e
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Y IDWIjQp] GlY dg]slEj] Ih IThjkGQ<g E]_G]) p<g& ]I BIDM§¥ZRQIE][GC
Gl Y]h Y<[v<ZQI[jlhe +<g< IYY]+ hl PKIE<GIQIHERQQ[Es X|<<NJEEQ< G
jo<slEjlgQ< GI Y< dlY]j<s

hSe hl fkQh] I1hjkGQ<g fkK GQhj<[EQ¢kg¥ B[ V@<Y ¥ <d tK]g =D ] $kKk I< N
dlY]j<e 1Y >[OKkY] Gl h<YQG< fkl N]gZ<2] YE< pDYJ E[QB1{Gh Q[QUEXDY Ish |
GQhjQ[j<h E]J[GQEQ][Ih GIY <Qgl »
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/Il E]l[hjgks_ k[< D<hl Gl Z<Glg< I[ Y< fkl hi<d$hk)JE Qf£lgl)j<kE$[ BE' gk dk
hQzZkY<g Y]h Y<[v<ZQI[j]lh GI dIY]j< s IM[QBEdkEgt EHhYj<x @& fkODjc<B k g
s Irjg<lg Y]h G<jlh [IElh<gQ]h d<g< 1Y IhjkGQ]-

< IDJI[EQ_[ GI Y]h G<jlh jkp] jglh N<DhhIYGIE]NQFKEEG]J GI Y<[v<
fkl hl kjQYQv_ d<g< IY dg]slEjle Y< @g<OOKEQ [ GI Y]h BXG]HhNS HQ
Z1pQZQI[j]e

A«A ][hjgkEEQ _[ GI Y< D<hl GI Y< Z>fkQ[<-

+<g< Y< gI<YQV<EQ_[ GI Ihjl dg]sIEK[NkIgQEIBtg¥]ZA][hjgkdg dIY]j
dY<hjQYQ[<+ k[< E<j<dkYj<s k[< g<fklj< gs IN[<gID&hGI[IYKZFK]hEEY]EK
ESgEkY] Og<D<G] GQpQGQG] I[ E d<gjlk[ QOKQYKG]®<EZI Q&P Nilg I}
PIYJEQG<GIh d<g< 1hjkGQ<g E_Z] hl E]Zd]gj<QNM«[NHQGIHE GldI[FNE]q
pPQIj]e

Il N<DgQE<g][ p<gQ<h dlY]j<h GI dY<hEQ[YR[[« KIWKY<ZZIgQR[ I Ih|g<Y]
KiQYQV_ k[< GI A<AAO-

+<g< E][hjgkQg Y< E<j<dkYj<e hl]kEXQXMQAV[QR¥|lIgIQ<I¥Y MEDE¥XKQGQ]"*
[IElh<gQ<h A dQ[v<he k[< EKEP<g< G| ZKKY EkI[gB<¥Q]]dBh]ZK[ZIgQ[V:
E<G< IrjglZ] G<G<h Y< pklYj< s hl ZOKWNIgYh dfkY]jI[SeglY]h Y< EklgG<
Y< EKEP<g< <Y d<¥Y] GI Z<J[lg< fkl dkGQdpZ] HAOKQg[ORGL[GI-EKBR<Ig
dlO<g][ E][ hQYQE][< A dlh<h Gl AAO Ejg€dlk]< Id4[g¥ $kd <RQIEBR | px<B¥[
EKEP<g< hl gl<YQvVv_ E][ hQYQE][< k[<<dUGDHERYV G Id Id]g«Gl hd < gkl & [§Rp



hQ[ E<ighl GI[jg] GIY EKI[E]s hSe <¥[OMN|¥x GINGj< <tggQAD& Qid Zg<(
<GlY<[jle

+<g< N<DQgQE<g Y< g<fklj< fkl O]YdZ«g]Sk[ Yog]dlINJ¢d-ER] BQuwj_pgQ< C
Q[QEQ<Y Ilg< N<DgQE<g Y< g<fkljfOERZ&XD4v<elHEHY Jog<E]Y<Zdx dgklID
dgl]jliQd] GI E<gj_[* h]Y] hl N<DgQE_ Yp<KE}i(mLVNY GE¥RIlg<fBlj <« gkf
PQvV] < IhE<Y<e |h GIEQg* dg]d]gEQ][<MZE[jljI Eahj][CGKkgl dkSFKYj<fkl
k[< <Yjkg< GI A<AEZ s k[< <[EPkg< G| A<EGBDhd\] I k&kKdhSIhdGdghd<g
NQ[<YZI[jl N<DgQE<gY< kjQYQV<[G] W< EK|Q|%¥&]gk[YZkiIg¥ l/Ifkdl@IgpQ
QIEYQ[<g P<ES< <jg>h Y< “g<fklj<hlis Eig<Y Y] MWy fREPEEJgS< G
E<j<dkYj<e

+<g< Y< D<hl GIY hQZkY<G]g fkl hl E][@]gksGQhIAE<gEE K[ [E|D@E KY< |
Z<Glg< G| ZIGQG<h CArAA EZ E][ <skG<G®RIp¥& E]glix EFgEX¥hlg E
QOk<Ylhs GI A£Ex E<G< k[<e



E<G< k[< GI lhj<h d<gjlh hl YI <hQO[_ k[YmG])gGdHEATvFGE d[ligy 4 Yfk
Y [mZlg] A Ig< GI Axe IY [mZIig] A GI AX¥Exe GY AAZHg]|sAI G EEEBK A E Ax
Y<G] QvfkQlgG]e Y]h >[0OkY]h higS<[ GIXVNNAAAEE|§ YA Aph QEQ< [E G Y
s E]Z] hl Q[GQE< I[ 1Y IhfklZ< ¥Ale AQIRMYQG<GE&]J INjMKkCQp @]
E]JY]E<g> k[ pl[jQY<G]g I[ IY Z]ZI[j] GIY<NS[8kZIQI[}H]EXG<gA¥YEX p<gQ-
ZIpQZQI[j] GI Y< dIY]j< EJ[ glhdIEj] KYQRJ[[R®GCY pQI[j] s h

Q[<YZI[jl* hl E]Y]E_ Y< E<j<dkYj< Wkhijd V[<I94<ZkGQ]I[GVK BHSWEEDQ] [
GQpQhQ [ A ¥Ax!e d<g<YIlY< < Y<VYE<KdkYjrj<<sGr&hpkDj< IHgE! A/
dlO_ j]G] < Y< D<hl E][ hQYQE][< E<YQI[jle*
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/1 1YQOQ_ k[< d<glG DY<[E< d<g< gl<YQu<dgfkjl] ]t oMM]jpSaI]hkGQI
GQhjQ[OkQg DQI[* +10<G< < lhj< dZg9dE<I[EkVYIE GO REBQ < HEI[hj<][]
Y< D<hle Y< d<glG s Y< E>Z<g<es jZKss E]JEpBhkgd h[l IEY]YhEKI I[EQZ<
E<W< GI <Yjkg< AE+E EZ+ <[EPkg<< AMNEEERZZGS W [P IZHCNAB<EYZ &1 Y-
E<E EZ GIY IrjglZ] Y<jlg<Ys < GQWi<P@kKGI[jyIGY<AEAWE EZ. s I[jgl
Ng][j<Y GI Y< D<hl s Y< |hfkQ[< 2Zr<h DlghlIrQiZ GG R E<EE<W<Y<s E]Z] h
lhfklZ<e

I kjQYQv_ k[ pl[jQY<G]g E][ A plY]EQ®R{B VkIGERN g&[IjY hp@d §j - p/lig Org <
jli<y AZA pSGllhe C hQ[ pI[iQY<Gpd[QAAE]EIhIPNKQEJB]E<[G] <YglIC
ESgEKY] I[ E<G< k[< Gl Y<h GQpQhQ][PEBL -ABEKZ <Zk< GIQIN<JEQRR]E |
E]JY]E<[G] IY pl[jQY<G]g GI GIgIEP< < QVikQI§G<s jZgZQ{kGEH]§ ¥< H
PQEQIg][ A pQGI]h GI E<G< d]hQEQ_[ E][ IX pIMIEQGHGIE]GRNGH K[k

A«A $DJI[EQ_[ GI Y]h G<j]he

Q[<YZI[jle d<g< Y< ]DjJI[EQ_[ GI Y]h Gxj]k[Cdg)Qlg<ZGQh jkIY kE]YIQ
]gGI[<G]glh GQrO<Y YY<Z<G] Og<EXIgelg]lhj&KI]ll €£kY ]HO Q{Xx&QQd {J ENX<
Y< NQ[<Y fkl <YE<[v< Y< dIY]j<e 1Y [QBZId £k hkyGl<cMhIYk]j<lh O]Y
d]g Y< g<fklj<e Y< <Yjkg< Z>rQZ< <GE<[§<GC<pINW]BQCGKYT B][ <Y €k
YYIO< <Y hklY]e



Il Y<h ]JdEQ][Ih GI GQhj<[EQ< ¥<vKY]]STYIZ]|pKAIQABh <l GQAGKHEQ< f
Y< dIY]j< s Y< <Yjkg< fkl ]DjlI[S< E]J[ Y Y<[v<ZQIJj]

[ Y< ]JdEQ _[ GI jg<EX fkl [1h G< 1Y jg<EXIh J@OZDH|IPGyikghjic]
dIY]j<e IY jg<EX []h G< j]G]h Y]h G<jlh fkl [IEIhQj<Z]hs



fkS NKkI 1Y NQ[<Y GIY glE]ggQG] Gy GIY]j<MNQG[gYE§OGKZIhZ¥TIQ B

hjlh h][ j1G]lh Y]h G<jlh fkl [Jh G<D< 1Y jdHEXIg¢Z! [$hj¥h BtApldMZji<s
j¥h! N]JgZ>[G][]h <hS Y< d<g>D]Y< fkl PQv] [klhjg< dIY]j<e

]h G<jlh hl E<YEkY<g][ I[ k[< P]W< GI E>YEKYY <G ND]§@NY <h]JOEIh <<
<h N_gZkY<h h<YI[ GI k[ jQg] d<g<D_ Y @E|STk] khQN |30 QZQK;]IgIE |
s k[ Z]pQZQI[j] gIEjQYS[I] k[QN]gZl <EPREIf<CHI¥IKEQ I[ MK IG<plG-<
i<[i]* GIhdIW<[G] fkIG<[ Y<h hQOKkQI[jlh N_gZkY<he

. —$ c Oc \c aWw
DW Jf—KW \O e H -
[cec)
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A«A [>YQhQh GI Y]h Y<[v<ZQI[j]h

1[i<Zlh EI[ k[ jli<Y GI AAE G<jlh Irdlly @RI[jxYIQ@V&i@1gBgE][ pI[jQY<G
E d]JhQEQ][Ihe

< ZIGQ< Gl Y< <Yjkg< ¥s! fkl <YE<[YQuGNhh Nk [Gd ZAIAHA Fli§glhe |
GIhpQ<EQ _ [ jSAQE< GI A<AEA Zljglhe [[3hZ<E]gISal Qll Y[hj<W<[@gZR(
<YE<[v<g][ k[< <Yjkg< Z>rQZ< GI I[jgl A«EA s ACA Zljg]lhe

< Y]I[OQjkG NQI[<Y ¥rle |h GIEQg* WYGE NEI Gll A<ChEEIY]jghh YXI[ ZIG
k[< GIhpQ<EQ [ jSdQE< GI A«AAC ZljgFkt Y[<YZ<OpS\KQEk K]|dhgjq @]hZg |
<YE<[v<g][ k[< Y][OQjkG GI I[jgl A«AA s A<AA Zljg]h-

1h Y<[v<ZQI[jlh Gkg<g][ Gl ZIGQ< A+AAA IGIOPGIEQZR]ESYRESkNKI G
h1Ok[G]hs < Z<s]g d<gjl GI Y]h jQglh gl<¥YQ\hkGYh jKgGC PglAAl[s Ekd
h1OK[G]hs



< ZIGQ< GI Y]h >[OkY]h Gl h<YQG< GIEXRPExY E[V <R IF1hpQE®I_E AS
A<EAExe ]Z] Y< Og>NQE< Q[GQE<+ YHhZKB]lgp@dgjl[ & ¥OkYI[@+Z2[J ¢!
s EExe

+]g mYjQZ]s Y< ZIGQ< G| Y< plIY]E@B<GsQYQ BEQkYQ¥EA] Ih|Sd GHR<EE .
+]G1Z]h E]J[EYKkQg pQI[G] Ihjl PQhjlOg<Z<eYikl W<{vZQERQB <k Q [BI EAQ
Z>h I[ Y< Og<[ Z<s]gS< GI Ihjlhe



AA Y<hQNQE<EQ _[ GI Y]h Y<[v<ZQI[j]h

hjkGQ<[G] Y< glY<EQ_J[ I[jgl 1Y jQlIZd] RIYIh<YhikgkKDgp¥][hjok[
E]Zd]gj<ZQlI[jlhs EJZ] hil dkIGI plg I[ Y<]PdRNQHE Q@D@XK]D ! [E¥ <HQNC
Y<[v<ZQI[j]h I] jglh jQd]he 1Y plgGle 4kd YBK[Z Z Ij[QhZdY jK[gE<Ig Y <
Y <vkYe fkl <k[fkl j<gG< ZI[]h I[ E<Ig Yklgkley $ KYERYYQ Z<sl]Yy d<g<]|
<YE<[v< Y< Z<s]g <Yjkg< I[ k[ jQlZd] ZI[]g fkl 1Y glhj]e

[ IThj< Og>NQE< GI Y]h jglh Z]pQZQI[jMe B]GdPYkHQh[gpRpI€<NKI Ih Z>h
1Y E]Y]g"VAYERAAE'!s s< fkl Ek<[j] ZxhAhl|ZEhig¥klgjl lhe Y hQOkKQI[jl Z]
E][ Y< ZIW]g E]JgglY<EQ _ [ YQI[I<Y IEN2 AYEEZFRQZIQIM]Y pQgGel I Y fkli
k[< E]gglY<EQ_[ YQ[I<Y Z>h D<ANAIQEIAN. [<g<[W<e+ G][G]I .

< hQOKQI[jl Og>NQE< ¥A! ZklhjgK I £kE 4]jQ ¥® GgY[<PI<EQG[< E]Y]g
dkIGI ]Dhigp<g I[ IYY<e Y< Z<s]gS< GIhY K[ YSEW< GO IEjGh &Y KVERI Y Ih
Ylh plgGlhe E][ AA Y<[v<ZQI[jlhe se [d]p<MNIQIZAAYY K [<gZ<QWhejF<Y It

>
2



k<[G] 1jQfklj<Z]h Y]h E]Y]glh I[ Y< P]W< GR<DSKEK[]-g[M<EQqgIED][
>[OkY]he I[J][EIh GIEQGQZ]h IhjkGQ<g [FOk W]<Q4 QK@< YG | dN &S <ZEH YY ]I
E][ Y< EY<hQNQE<EQ [ GI E]Y]glh fkll Y QEXRYhh<tij[a ¥]p Q2K [W <
JjQILI[ k[ >[OkY] ZI[lg E][ Og<[ GQNIQI[EQKE > Dk ¥]vIQ{|hgZ1GIQ]Q IS [Y
plgGlhe fkl jQI[I[ K[ >[OkY] Z<s]ge hQI[G]*1Y >[OkY] Z>h <ZdYQ] <hS

/Q E<YEKY<Z]h hkh ZIGQ<he I[ Y]h Y&YJRZQMjpHg[ Q¥ [W<B< Wdg Y<
<YE<[v< k[ >[OkY] GI EA<AAExe I[ Y]h <vkY]he+Ztkh B]<jhle ]Iz fk If I QIYc
O]Ydl N]JgZ< k[ >[OkY] Gl EA*ECEx+ s dvJ MY j@Zeljl§{ KY YR gGY]§¥ GKE
EE*CCExe h GIEQg* IY Z]pQZQI[j] [<gd[#K\]pQIYI dWYKk¥ [Nki¥]<Zk[h>[O
Q[j1gZIGQ] I[jgl 1Y [<g<[W< s |Y p¥gS@lsYYZply Glg NG E< |

+<g< plg Y<h GONIQI[EQ<h I[JgE¥YYEKY k@i hv &6 ZQGId<hhphlhkZQG<h I]
j<DY<e

$OWXUD /RQIJLWYX 7LHPSR 727¢ *Esl$'82/62 9 PV
619Gl A<AAA A<AAE A<EAE EE-CC AE-AREF
<vkY A<ACC A<CAE A<AEE EL-EC AA-AEE
1DUDQM AeEEA A-AAE A-AAA EAL-AA E</EEC

121 h1 dkIGI ]Dhigp<g I[ Y]h jgih jQd]ilh GO MK[GIXQAIMPgIPNGGIle Y< <
Y][OQjkG h][ ZI[]glh fkl I[ Y]h GIZ>he s I[<EGZDIQ]EdN 4 QXIZ ] YKE QG <G
s 1Y >[OkY] h][ Z<s]glhe ]h jQg]h <vkYlhe EREZIQPjIGIH &QZ d@l D¥4 & Jl5 i

>
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G]h jQd]he +]g mYjQZ]s Y]h [<g<[W<h h][ Wjkg<ks <YE<[€4} kQ§ Zig
jQ1zd] fkl j<gG< I[ E<lge 1Y >[OKY][SZYK P HF]EQG<G Q[QEQ<Y h

g "] 0% 6 "0 $.

IDQG] < fkl 1Y E]Zd]gj<ZQI[j] <vkY Ih GIY lj[QA]h&>Y <Gw Q| pjd & ] Pk K |
El[jg<g[lh I[ 1YY]h d<g< IhjkGQ<g EIVZ]Z{pQZQs[jICPPKjHIN]j<+ Y PI

fkI Thjl Z]pQZQI[j] hi< IY Z>h [kZIg]hy<gQ OO N@E <GikY <[WEZ[QI[j] Ih Y
dg]D<DY!| ¥CE-AEU!-

/Q E<YEKY<Z]h Y<h ZIGQ<h GI Y]h d<gplZ]§ThGlhGk G Q< Gl YR @IgYh!
hQOKQI[jl j<DY<e

Yikg< ¥ JIOQjkG 0Qlzd] 0%$C : 1$/$ 6A ¥Z>h
IQ[ pl[jQ A+AE A A+/ECH A<AEA EE-EA AA<EC/
61Y]JEQG A<AAE A<AEE A<AEE EAL-EE AA«EE
6IY]JEQG A<AEE A<ECE A<AAC EA-AE AA«AA]
61Y]JEQG A«/EAE A-EAE A<AA EC-AA AA-EAT

1Z] hl pl gINYIW<G] I[ Ihj< j<DY<pM[hQ QG hgg+YEQVYwCYH BQ ZIGQ< K
Gl AAEEZ s k[< Y][OQjkG G| A<AECEZ+. ZR[QYQWVEQ<IY PHZjQi¥gH]c¢
GQNIgl[jlh pIY]JEQG<GIhs [ Y< plIYKERQIGKG AP Mj<ZACGRHAEG P ZQjI{gg<h
Y][OQjkG hIZ[<jQI[l h]Dgl A«/E Z+« ][ YXIPIYKERREE ZA sY¥<<Y]k@QQjkG
ZQIl[jg<h fkl d<g< Y< pIY]JEQG<G A Y<hogdlGj<he N EZQSgk[ <k ] [©OYQ] k
A<EAEZ-

+]g 1jg] Y<G]e IY jQ1Zd] ZIGQ] fkl j<gGY]Ih@kIgI [YRYKHE]p< Nk BKIA+A
Ek<Y GQhzQ[ks_ E][ Y<h pIY]EQG<GIh GIYYp]Q @S TG Q][Nkd BIYAER
s < d<gjQg GI <PS E]JZI[v_ < <kZI[j<g A]I[YKd pIY]JEQG<G IA*Nk¢ &1 A
Il Y< A GI A«AAZEh-

Y >[OkY] ZIGQ] fkl N]gZ_ hQ[ pl[jQY <G Ikl GIl ZI4E E<EE%mjs[ihjE]IY
PIYIEQG<GIh GIY plI[jQY<G]g <YgIGIG]g Gl EEYECxe

+]g mMYjQZ]s Y< ZIGQ< G| pIYIEQG<BIQPOYEGLY MK <AAEQWHZ NQ[s

E][ Y<h pIY]JEQG<GIh GIY plI[jQY<G]gs [ EKIE[NKh®]_J< <p IMEQG< Gk
dIY]j< j<gG< Z>h I[ E<Ige s< fkl <YER{wd K[E@&xsBy GNAEQR<Y¥ Z<s]ge

+<h<Z]h <P]Jg< < <[<YQv<g E_Z] <NIEg<«< Y< d]hQEQ _[ GIY pl[jQY<G



<h <Yjkg<h ¥s! Ihj>[ gldglhl[j<G<@EI{h¥<lf N GXIQYKIQ®VOIYOINIG< GQhj
Y<h GQNIgl[jlh pIY]JEQG<GIlhe s I[ Y< GIGY]GthIBEP¥<B} k[ <Mj&@<h
<YE<[v<[ h][ Z<s]glh I[ Y]h >[OkY]h EAx sI[ERAxEH]{ K[« E]jj<DY Ig QN
s E]Z] hl pl I[ Y<h Og>NQE<h+ +]g ]JAEXxGk d[h¥g GIhXEQY [pEiQY <(
Il E][jg< Gl Y< g<fklj<e dg>EjQE<jkIdfl G]l INIHEjlY J§<Y<[<FI[Ig<Ye hl I[E
D<hj<[jlh QgglOkY<gQG<GIlh I[jgl Y]OGEGHIQGIN p[ARW]NG$gpEY[EIhd
<Yjkg<e

<h hQOKkQI[jlh Og>NQE<h gldglhl[j<dgYk WHOGjk& Z¥XXI[flKle <Y EX}Y« hl
plg fkl Y<h pIY]JEQG<GIh A s A h][ DHIEjI[K Y1OkNOKWN]IE]GIgHihQEQ
PI[jQY<G]ge ITEIdjk<[G] Y< d]JhQEQ_[ YAAAEXjI[ M<YKKIYhIOQFkGKE][
glhdIEj] <Y glhjle [ Ek<[j] < Y< pIY]EQEQGYjA: dkZOXXRY[QEH G+ K{kY]
Y][OQjkG <YE<[v<G< |h Z<s]g fkl I[ YM<]ZrsHgl 9IF[EXQIE €& h{jhle ¢g<E
Og>NQE<h hl dkIGI YYIO<g < Y< E]J[EKkhQGI GOk PHOBQNgH[Dk
fkl hl I[EKI[jgl IY pl[jQY<G]g-



[ Thj<h Og>NQE<he plZ]h fkl 1Y >[GKN]IN 2kshdrgd EERQIFEQGF<EJQE<ZI]
hjl] hl GIDI < fkl Y< Og>NQE< Ihj> PGEP4h BIW<ZIgREQ[I[MIHKI PIZ]
hIYIEEQ][<G] E]JZ] <vkYes s Y< gIY<EQ Jj]1PkkWPXsIH[JOIfX[HQAME[VKER[OK
Gl h<YQG< hlIZIWK<][jls

[ Thj<h Og>NQE<he d]GI1Z]h ]Dhigp<g IN YR[2dZ QIGI} GY [QIIZjd] Ih Z-
Il Y<h d]hQEQ][Ih GI EAx s YEAxe [ OA[h@<EQ][I[hY <Y Z}GNHS< <®REZI[
dglOglhQp<ZI[jl <Y <kZI[j<g Y< plIY]EIQ@E<IG I Yd|hIQBQY <[GGJs AEAx+ G
jQlzd] Ih ZI[]lg E][ Y< pIY]JEQG<G A fkl E]JhjY<dhAtkI<I[IrlchYQ B¥EQEQQ JI
pI[iQY<G]g hl I[EKI[jg< <Y EJ[jg<gQ] Ol Qg pkklj<E]djg<Y]sfkY [QIZd]
< hlg ZI[]g < Z<s]g pIY]EQG<Ge+s rQNHd #JkQEJUIPKEAx@G<GKI[I[ Y< p
1Y jQ1zd] th ZI[]lg fkl I[ Y< Ae +]g 1jg] YA} I[[ W< pd M|@BG <[GGII[ Ak j
Z1[1h jQl1Zd] th I[ Y< A I[ YkO<g GI I[ Y< A

<h hQOkQI[jlh Og>NQE<h Zklhjg<@IWdjoIM]EGCK G XEDQfve G YKY]E
Q[QEQ<Y |h Z<s]g I[ Y]h >[OkY]h EAx sZREBKh*KE]Z]I¥lgphjl ¥I<N<[v
Og>NQE<hes 0<ZDQKJ[e d]g IY Y<G] QVIk®Q&xGG ¥p[OKEYQIE {1 Q@EQKY <<
Z<s]g fkl I[ 1Y GIgIEP] ¥>[OkY]h d]hQjQp]h]e



Ce . /10 $/ 9 $" 1/ $"/

[ Ihjl dg]sIEjle PI1Z]h I[E][jg<G] jglh jQd]hEGI<|Y E~QZ K[J]k[ fkQd] GI
d<g>D]Y< GQhjQ[j<* s Y]h PIZ]h EY<hQRINGE <G[<b<[qNk-E]YYIh{xKvkY
p<gQlh jQd]h GI Y<[v<ZQI[jlh hlOm[ IY < [@RM]I Y KY diiRM]j¥< drfkdjh |
dgQ[EQd<YIh h][ 1Y dY<[]* I[ IY Ek<Y Y< NIE]j<I}] EQNj{G[Osm[Y]E#j €
Ylh Ek<Ylh Y< dIY]j< hS fkl jQI[I K[ INIEj]e

Y P<DIlg hQZkY<G] Y]h Y<[v<ZQI[jlh EJ[ IY OJM¥I4E®I] ke fokd fkk]+tgd h
jQdlh GI Y<[v<ZQI[jlh hl E]Jgglhd][GI[ E]J[ Y]HIEZRIZ]GIGI¥[O kP h-E$[ fkY
fkl Y< g<fklj< O]YdI< Y< dlY]j<e

[ 1Y O]YdI] YY<Z<G] dY<[]* Y< g<fklj<IBjRedGd W{gdKY Hi<gY¥Bkl< ¢¥ <
Y] fkl 1Y dk[j] GI E][j<Ej] g<fklj<YdIY]jX]lik IF]@bIZIgERK d]klI[EIQ<e+ d]
fkl p< Z>h g>dQG] s j<gG< ZI[]h jQIZd]hI[I E4QdkGIhk@Yg]eIfllg] fkl <Y
ZI[1h <Yjkg<e Y E<Ig <Y hklY] s glO]jkdy ¥¥BEHNWH<<¥gEIQBIDQG] <
YYIp< [Q[Om[ INIEj]s hjl O]YdI] hl E]gglhd]Z®I[E]] [<MkiYi{gd<jDKI] GMEX{]
ZI[1h <Yjkg< ¥A<AAAZ! s Y][OQjkG ¥A-AAEZ! zfkh FXIVE NG koG ¥ & g G-
dlg] j<gG< Z>h jQIZd] ¥AEAZEh! I[ E<I§ @Y MKYQIGs jZH$Igk¥EEORT E X
YQNj<G] ¥[<g<[W<] s ZI[]g fkl 1Y E]gj<G] ¥plgGlj-

[ 1Y O]YdI] YQNj<G]e Y< g<fklj< 1Zd@WwW<dI¥g ZYpQZIFIjH Gjmesh s <D
jlgZQ[< GIY<[jl s <ggQD<e d]g Y] fkl hkDXWHIR<EQUI¥JQB«hGIY d
E][j<Ej] g<fklj<YdIY]j< Ih I[ k[< GQ<O][<G/ PlogHd G ¥< dIM]j< BB<fkl E]
INIEj] I[ IY fkl Y< D]Y< OQg< h]Dgl BSEZREX=[P<EQk &IGINEQH jI[O*
O]Ydl]s Y< D]Y< 0Qg<g> Z>h g>dQG] JsZ2d3dgi<[s]dEY|Q+g=VYIH<IMKELZI]|
PIYJEQG<G s d]jI[EQ< fkl I[ 1Y O]YdIl dYfvyH-ZdhgKYhkig<kY Kk[E]YE< dI
E<QO< <Y hklY]e hl GQhd<g<g> s O0]j6d>YZPh<Z2Q|[jlkIGIDQPQIKY INII
jQIfls hjl jQd] GI O]YdI] Y] glIY<EQ][<Z]h B¥[WIKIMYRN{G$ZQIfj]f KK |
k[< <Yjkg< Gl A<EAA Z s k[< Y][OQjkG GllI|A-ARE[ZRn Z<skgrfki E]HjC
¥plgGlle <Y E][jg<gQ] fkl I[ 1Y jQ1Zd] ¥A-RREBx ! fkIfhI[IZIF[DkYik¥HE
Y]h 1jglh jQd]h GI O]Ydl]he



+]g mYjQZ]e 1Y O]YdI] E]gj<G]e <k[fkl j<Z BQKNI@[[Ig=<YKG IKIEQNjKG]-
dlY]j<e I[ YKkO<g GI OQg<g h]Dgl hgx ZRXEAX<PKgQkes <& I¥<flkIp<O@Zd<Ej
Y< dIY]j<e [] GID<W]es d]g Y] fkl 1Y dk[j] Gl [K][¢<QD D<Mk I£9Y DIY &< Dh<
lhjl jQd] GI O]Ydl]e Y< D]Y< hl Z<[jQI[]pM2Q«[jGk hAiIG]GIhBY I 1Y
ZI[]h <Yjkg<e pIY]JEQG<G s d]jI[EQ< <VWEkKYV<eY<Y dDYjl§9 &K[@I<jIMg

gljg]l]Elh] ] Qghl d<g< Y]h Y<G]h E]Z] E][hIEXQEQZ]G[khkjgNM<]v<X¥®R
plgGl E][ Ihjl jQd] GI O]YdlI]s s< fkl IB<IV ZBIQIOQdYjlkbkd ¥AAAAZ! s Y
¥A<AAEZ! fkl 1Y YQNj<G] ¥[<g<[W<! s dY<[][¥xwlkgy kYdh§] Y]k § @& <EA>hh]
>[OkY] GI h<YQG< ¥EE+CCEx! |h Z<s]gjfkI¥MQNXjgB]i]sY¥KE[Ww<ZQI]

[ Ek<[j] < Y< Q[NYKI[EQ< GIY pl[i@WJEQ@IEGBI 1YIk{@ kg &I Y]h Y<[\
h][ Y]h ZQhZ]h hQlzZdgle |h GIEQg [] @GNY K$IIhY<h[PkyQ <D Y H{®XYhlgp:
fkl EK<[G] 1Y pI[jQY<G]g Ihj> I[ Y<h dQpQEQHkIs]GE AR IZFhAxhYEgtY]G]
Ylh YEAx Og<G]h lY jQlZd] Ih Z<s]ge

Ee +.$+1 /0 I $. > 10 $"/ 0. $

+t<g< <ZdYQ<g [klhjg< Q[plhjQO<EQ G[J [V IONdIE|j§ gy Ryllg | £ [¥PhQWg]h
[<g<[W< s plgGle s< fkl d]g N<Yj< Gl jQI2HQw<@l G<jlh [] hl dkG] gl<
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YOK[P< plv EPI d<h]k fkl []J[ d]Glh GIQr<g G| dI[hzgj]KkR<[HPFEQ [ f
GQhEkhQ [ fkl fkIG]k < ZIGQ<h< +]Qh DI[+ OMQIE} [ E[\PEQGKY B4 EJQINI |
;1QO0<g[QXe

/1Z1h G] EYkDI Gl EQI[EQ<h G] [/ 'kO<§GIW Q] E<¢Y[]h K<{BRjQE<«<g<
jg<D<YY] d<glEIk[]h Z]Q Q[jlglh<[jl <[<Y®OW<g EdhZKZ]Qe}kEF EH[Nkh <
EJ[Jg<GQEj]gQ<-

[pIhjQO<[G] GIhE]DgQZ]h “$ INIEj] ;1QQ¥gfQE] RGNIQNMQJE<dBIQ&]Y <
YQjk<[< YkZ< ;1QO<g[QX []h <[]h AA GRBIEKMY]<8B{GhJEQNKIBkKkZ<[< K g
ZIYY]ge <EEQ_[h ]k j<gIN<h Q[<E<D<GfhGHNpi[j4]ghirfEdYhEK[QAEZGIQr<
IrNTgEQEQ] < ZIGQ<h [K[ Ir<Zl ]k E]Z] E<[63jBV]<G<h|imMKJEHIQRI] N=p]gQj<
N<j<Y I ] m[QE] fkl fkiglh N<Elg K hl1OkRghpK{G[jgl Jkrgdb]B]Qjhith] fkl |
d<h<g K fkl Iglh Q[E<d<v GI| fkQj<g[EQ]IpERQE®KI KIml @3XI*E<DHvV<e <hS f
jg<D<YY] ] fkl NQriZ]h N]JQ E]Zdg]D<g hidQ@B<KIpEgG¥  GlIZdd fkgh<tZdh
ThfkITETY] %o

[lh< PQd_jlhl Q[QEQ<Y Ig< fkl IThjfkINIEBZdY]hirBIEB4h &I [EQ][<G]F
jli<YZI[jl d]hQDYIe

[ E<Yfklg< E<h]e d<glEIKk[]h Z]Q QIjlglbg[jlj]lGHdWofgl QqHjld]Gl <dYQE
hQjk<EQ _ [h G< pQG< GQ<gQ< | Q[EYIN] j*Z<dBH[GQP VIhjk% <hP ]<B @D Pkl
glZ<j<g<h«< /1gS< k[P< D]< JKE[QE< d<§&Z[Emrdjkt < djid|]EOh]gIB]K «[¥<g<
<Qgles k[P< dglOk[j< Q[E]ZdYlj< <] E]ZIDdg Q EI <NKE+§Gd bfE&[HgQ[jlggk
<] Y][O] Gk[P< EY<hl« <] Y][O] GKk[P< hlhQ_[ GI IhjkG]«

+1Qh IThj> EY<g]e fkl Ihjl jI1Z< G< d9dg+Z]<hi|Pk ©HSGkRBA]B< E<DIv<«
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hjl jg<D<YY] jI[ E]Z] ]DrlEjQp] rlg<¥gfQXV QVkjkG4YIE]Z]; Q@ ]GI <dg]pl
>ZDQj] IGKE<jQp]e -klglz]h I[jI[Glg d]g fkIEMIEZDg£RIH]Z IGMXkGg<Zhh | hi
d]G1Z]h kh<g Qhj] d<g< fkl <dgl[Glg hir< Z&kQhIQHgikkGji[ ZId¥g ]h
EJ[iQG]hes 0<ZK[ []h QJjlglh< Z]hjg<g fkj@WYHQEGKESEQ ]I hig

$h [Jh]1h ]DrIEjQp]h Z>Qh E][Eglj]h h][e

[plhjQO<g DI[ fklI K J INIEj] ;1QO<g[QX | d]g fkl JE]ggls-

khE<g Ir1ZdY]h GI hQjk<EQ_[h [< EY<h!l J[HIGI<d IS <&@ ] kdh<gl E
lhj< QGlI<e

+I[h<g I[ N]JgZ<h GI <dYQE<g ] INIEj]kGR{ Ky [jQOV% [dZ g hf kB K|dQI]hjQ G
YIZDgl[ ZIYY]g | d<gjQEQdI[ Z>Qh [< EY<hle

]IThQGIlg<g hl P<Q <YOm[ dg]DYIZ< ]k OQNQEKYEQGI[«<] kh<g lhj< C
dgl[Glg < kh<g ZIYY]g <h NIgg<ZI[[Kh QNDFEXQE<h d<g< ]
JAY<EQ][<g[]lh E][ 1kjg<h dlgh]<h G] Q[hjQjkjJIHkllhjgIZKht| Q[jlglhl[
121 h1Zz]h G] YkD GI QI[EQ<h *$ Kkggk[EP][h<® Ifli@ Q<! [fRIglZ
hl]Dgl < ZI[jl d]GI hlg GQplgjQG] | djrkgr<QjHrI[HhS k[@uh!| <] EYKD
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IEQGQZ]h fkl Ig< Qzd]gj<[jl <p<YIQ¥glhGNIgNIEj] 5B @jlh-e

Y+gQZIQg]e E]Z] d<gjl pQhk<Ye IY<D]g<Z]h kphjPk@< [DGIpp S Y QhDlpl QR
NQriZlh Gm<h plghQ _[he k[P< “glZ<j<G<NQKYKkHIEPQR]jZgR & IKA\Qk[]K]
glZ<j<G<” [< fkl < PQhj]JgQ< jQ\< k[ NQ[<Y EPdggikG<EQKIiPj+h QPKE@ Q[rh
<gjOQNQEQ<Y ¥ ie 1Y<D]g<Z]h GPFKI5 @ 5GIPESGK |ZdhER<EEQ hjlgQ <




Y 1hd]Qh d<g< < d<gjl <E<GKZQE<>dg>EjQEKIYQ@9p=< dkG JFHhNYE QY RJF
dg]DYIZ< GI Z<jlZ>J]QE<h Gk[P<h E<gdg|DmBIiQB4b EJ[EIg jZhQ HJEP<G]:
EKk[P< h]YKEQ _|[ E]J[Eglj<e $ ]kjg]es GIDS< H|ph<@ZDI@gOo§lj+tEQ@Ifghl < GQNIg

Y < [lh< QGI< dgQ[EQd<Y Ig< fkl j<ZK[ AkgP IGK[kiPEGEekjyjIdGd] I1kE]@
EkIhjQ_[h GI j1zd] [][ hLHKD>G] N<Elge

$ fkl NQrlzZz]l]h N]Q E]YYIg <YkZ[<G] G] []h] Q[hjQ[HKjlk[®I jZEj¢gKh Ek
gldglhl[j<jQp< | ]Th GQpQGQZ]h I[ G]lkh Olgk{]d<@I|dg]Dghy <k[gfiklh SI<] kjg]
S< hig ] G<sh dg]D<h dIEP<G<h-

d]D]<EQ _[ fkl kjQYQv<Z]h N]Q < G] Q[hjQ¢Kj]A A KYkAPIhQIZ<BKkZ[]lle
Glh< d]D]<EQ _[ E]YYQZ]h k[P< Z]hjg<e fkl [] [[PACEdhyhN]i @ -7 SA-BLG
Ogkd] 1k EY<h]e

YQrQz]lh N<Elg k[P< Ihjg<jONQE<EQ@-[IWEJYFKkYhihdlg GhZdy]6I¥YI<j]gC
plv EXYEKY<G] ] j<z<\] G< Z]hjg< <dg]d@Zz& ]dglijlig B Q< ¢ ¥ k[l § IG]Ih NG Q h
lhjg<jlh GINQ[QG]h [< d]D]<EQ_[+ N_gZkYkjd<g=<EGNEKE{dHIj¥Z<Xkg
G< d]D]<EQ_[ K ] h1OKkQIjl* rk[j] E]h d<g>Zljg]h 1ZdglO<G]he
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0<Z<\] ZS[QZ] G< Z]hjg< E<YEKY<G] ¥[!e AC[MZSJI5 N Gt SE I IMijligH]k h\
I[fkQh<G<h'!

$ dgQZIQg] GS< GQpQGSZ][]h I[ G]kh D<[G]h IE<YQig[B<N]ZRD <g k{R <d §
“<DIlgj<h” | 1kjglh < ]kjg< EY<hls ][G] JEPSF<hRO<g <h dg]D<h “dl

+9gQZ1Qg] YIp<Z]lh < E<D] ] pSGIl]e dkrKZhY MQF[ 8t G Pxh<dhg | O IB[ljkedh] Q d
h]Dgl < PQhj]lgQ<e +glOk[j<Z]h G<j]lh E]J[EPHt]h fkl <d<glES<[ []h pSGI

lhd]Qh NQriZ]lh ] ZIhZ] E] dg]DYIZ<e dg3QEQFZYY Z<[d=dZINY¥I > rlI[jl Q
glh]YplY]e +<g< ] Ogkd] GI dIEP<G]he Ihdlgk#@ihg< JfkOglka]l Z&lj<gR[Hd]]
Q[jlgglZdSZ]lhYYIlh <[jlh GI glZ<j<Y]e hK[jRkkkjEQ[dg Q@ SKZ]DYIY]h G<j]
dg]DYIZ< ¥EQNg<he Y]E<Y QGrGpPpd < IOKEK[jjh YIZDg<D<]Je

0<[j] A E]Z] £ GS<h GIhd]Qh gld<gjQZ]i Iki[g & ki hg FK[I< bgX] fj HkQ Q& ]gda <
lhjl r1Qj]e dgljl[GQ<Z]h plg E]JZ] Ip]YKEQ][<|IDi<EdheglE]gG]h E] d<h] G

GI[GI] Y]O]e 1h G<jlh N<Y<[ d]g hQ h_he
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[>YQh! G< Ip]YKEQ_[ G< Z1Z]gQ< EQEHgYIDYIZ<h Z<jlZ>]
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"lhj< Og>NQE< | j>D]< d_GIlhl |Dhigp<g] DKM Zk] gdgdigiG IIZI[K[PEK ZJG Q< GI
<Elgjlh Z>Qh D<Qr< E< G| ] dg]DYIZ< dIEPGI®]lkgh|[h<ZON kK@ h§ T t |GH[P
Glkjg< dg]D< d<g< ]h [QpIQh I[fkQh<G]he <S[Gtgikl kg[E k§¥ A]hgiEIQG G
dig] E]Z] < dg]D< <DIgj< jQ\< dglOk[jkuh gZ b OWj 'K @PQhhE]ZdXIYYs | ZIYY
j<ZK[ d]GI GIDIghl < hl I[jI[GIg][* Q[jl[ij<g][[IGEPFIO&&) KZk[ glhkY
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Ig< Ihdlg<DYle "] dg]DYI1Z< dIEP<G] d<glEI fg]]hI[Ei[EI[dE[ [ZI[GH[<E I
<hS fkl [][ P<Q GQNIgl[v<h IhdIEQ<QJ fkjlgll <DQ&jQde- dfikd F|<IBIEEjh GIdI[G]I
Z1Qj] GI hl hl I[jI[GI DI[ ] fkl hl Ihj> < pdg d<g< d]Glg YIZDg<g
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"<h Gm<h dg]D<he <DIgj< | dIEP<G<e+ dlgdEn]Yklldgh jfRPpINgQ[A[[KY <Elgj]he
dgQ[EQd<YZI[jl d]gfkl h][ < Z<Q]gS< dlg] jIMY KQxZIg]l Cp<EDG| §[
<hSe []h G]kh dg]DYlIZ<h plhl GI N]gzZ< Z]IQ <Y KHg<[Q{I]IRSH [dikE<dBIdIg
EPIO<g E]Z] Z]Qj] < <Elgj<g A-

hSe [][ P<Q GQNIgl[v<h IhdIEQ<Qh Id]j@IZNdIREQEPLG]INIE]] GIdI[GI
Z]1Qj]l GI hl hl QIjl[j< glh]lYplg 1k [1[ ] fkg WIZDjg<¥tg d<g< d]GI
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fkSe [] dg]DYIZ< <DIgj] plZ]h fkl <h digh]<hkfkjk@] BERYO<[ Dkhj&l[jl Z>C
<h fkl hQ ] Y]Og<[*s [ E<ZDQ] [] dg]DYIZ< dpgEP<@]Jjp Iftkkll fik® J]hgGK]jYIp Il [j <
fkl []J[ h][ D<hj<[jl d<glEQG]h-
hSe d]GIlgS<hl GQEQg fkl P<Q <YOk[Pgijfkl I]kjld&=P 6@MI gllg]<<IF[GI<<DOHS «
d]Gl1Z]lh GQEQg ¥]kjg< plv, fkl Ihjl INIEj] GIdIgGHKk[gtHkE]<®I] Hk R][HPIO<
dg]DYIZ< d<g< d]Glg YIZDg<g-

"mZlig] Gl <Elgjlh I[ NK[EQ_[ G] jlzd]

"lhj< Og>NQE< GI G<jlh <Ogkd<G]he plZ]h
E]Z] < jI[GI[EQ< K < 1hfklElIg G<j]h
E]J[Eglj]lh [] dg]DYIZ< Elgg<G] | < Z<][jlg

]Jk Q[EYkh] ZIYY]g<g E] dg]DYlZ< <DIlgj]e
<S[G< fkl ] plYkZIl GI <EIlgjlh hlr< Z<Q]lg
d<g< ] dg]DYlZ< dIEP<G] I[] j_G]Y]h
Z1ZI[jlhe hj] d]GI GIDIghl > GQNKEKYj<GI
Gk[P< I G]kjg< dg]D< d<g< ]h [QplQh
I[fkQh<G]he



[>YQhl G< Z1Z1gQ< EJ[ PQhjlgQ<hYI[ h]d]gjl <kGQ]pQhk<

11IGQ< GI <Elgjlh I[ NK[EQ_[ G] jQd] GI dg]DYlz<

$FHUWRYV $EHUV 3HFKDG 727%,6
> @
>
>
> @
727%,6
0(',%$6

fkSe plZ]h fkl d<h< ] E][jg<gQ]s d]Qh KERPKGQk &ID<BEjg[jh @M D<Qr< f
<DIgjlhs +]GI fkl <] ZIYY]g < ZIGQ< GI <EIgj]h]t kDgf K[ RIZKXKK \dI §H <
Z>Qhe dig] <S[G< <hS plhl fkl ] NIEJEjKZO[P[QX NK[EQ][< dIgNI

“mZlg] GI <Elgjlh I[ NK[EQ_[ G] jlzd]

"Ilhj< Og>NQE< GI G<j]lh <Ogkd<G]he plIZ]EIB]BI<FHI EGIEBHQ$hK[]<dIh]XY |Z<
Elgg<G] | < Z<]Jjlg 1k Q[EYkh] ZI1YY]g<g E]kigkDO4ZNQ@P«gE@} EJID Y KZ<-

E<ZDQ]e [Ihj< ] [kZIg] GI <Elgj]lh GI <Dlgjgl2]A<EJ¥Vd ¥IINEdg<dQh<g[QX
EmZdYIhl Gl Z<[1Qg< Z]Q EY<g<e
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hSe E][ Ihjlh G<jlh d]GI1Z]h GQEQg fkl [] “pS@&I[ <P bdjRYEh Adlggh] AT Kk | C
h][ < Z<QJgS<e r< fkl ] glE]ZI[G<G]] jI[GI][ HhHIBINPg ZKkGQ < IGI £lEkg]
GkgZl Z]Qj] 1k Z]Q d]kE] ¥d]GIl hlg fkl«hjl< HAHfRKH Ek@Qg¢IS]e j1Z]h fkl <
M[QE< dlgh]< fkl GkgZl abPAA P]g<he <Elgj]kh<DIE dfyIDN[Yit GklyZ Pkl Zk
J<ZK[ <rkG< > €1Z]gQ<

"] “pSGI] dIEP<G]” 1E]ggl k[ d]KkE] ] ZlhZ]he <jlyIdRAgmB <m]dkih GKgEZ K[ P[<
ZIGQ< Gl <Elgj]lh ZIYY]ge Z<Qh <fkS ]><jfkldfkEZn+abAA P]g<h <Elg

hS < jl1G]e [I[ pIZ]h k[P< GQhjgQDKEQ_[ B]QjJGIQINd¢E[RJ]gld] YE<fk]l <
d]G1Z]h <hlOkg<g fkl ] INIEj] ;100<qg[QOX [IR]lakpIG[NYkI[EQ<G] d]Y<h
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61[G] Ihjlh G<jlh d]Gl1Z]lh GQEQg fklI [] “pSGI]Z+DIy |Gl Hh Rdighd <l f&IdNg]
h1Z<[<Qh jI[GI[ < jlg k[P< ZIGQ< G| <Elfkj]INZIYYKEIFRIZK[IH[31 A P]g<h

hl1Z<[<Qhle

"] “pSGI] dIEP<G]” 1E]gg!l k[ d]JKE] ] ZIhZ]s <hddgghphQtkiGd gk P|QEK[ G|
h1Z<[<Qh jINI[ k[P< ZIGQ< GI <Elgjlh Z[MY]B8-1ZEQN gfk8N]h]GIfkl Z>Qh
<Elgj<g][ h_ AYA dglOk[j<he

[ ]G] E<h]e h1ZIYY< fkl < <EjQpQG<GI| GHQIyQQpZI[fIZPJk[FHh <QENYKIEG G <
gljlg Q[N]JgZ<EQ _[ I[jgl ]h E<h]h <DlIgjlh | dIEP<G]he
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Il Thjlh G<jlh plZ]lh GI N]JgZ< Z]Q EY<g] fkdh]<hp G 1§l <i<I[ggI'[Khjdzd]
GQ<I[jl G<h d<[j<YY<h jI[GI[ < jlg k[P< ZIGQ§jIGlkkEkgikH Z]QY]] gl ZkI]*

"1 “pSGI] dIEP<G]” ]E]lgg!l Z>Qh ]k ZI[]h ] ZIhZ1ZId)b] <HkBpQHgHgG[B< h
digh]<h fkl d<h<[ Z>Qh GI E P]g<h GQ<[jl/GEh+d<[j<QY/¥<h .0 .%

S[G< <hSe h1ZIYY< fkl <h P]Jg<h GQ<[NYkdh @K chQ¥xD] j[<ZHKEEQI<EQ
gljlg Q[N]JgZ<EQ _J I[jgl ]h E<h]h <DIgjlh | dIEP<G]h-
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F% J[EYKkhQ _[h G] IhjkG]s

g<v<h <] []1h] IhjkG] d]GI1Z]h glhd]hj<g > [|B<YdGIEBKEQQA[R NQEYg HiM<jc
lhj< N]gZ<e d]GI1Z]h E]J[EYKkSg fkl ] NIEj] ;1Q0<gIRKIKp kD Wk hZD¢lgj]cC
E]Z] dkQGIZ]h E]Zdg]D<g E][ Ihjl jg<D<YY]e []pXZXKQ@NM° | b KGRX<[KQD Y[]
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1. INTRODUCCION

Somos un grupo de cuatro alumnos de 1° de bachillerato y, cuando nuastfesora de
matematicas nos hablo sobre este concurso, hos animamos a presentarnos gayecto que
tuviera relacién con cosas que ya habiamos trabajado en clase, pero que tamobigaraciera
interesante investigar por nuestra cuenta.

Pensando en posibles ideas, nos acordamos de que un dia, hablando cao puefgsor de
inglés, nos contd que él tiene colmenas y que produce su propiaMaglexplicé que, si la miel
se sobrecalienta, puede estropearse, perder sus propiedades y llegar incluso a gdiciaér]
para la salud. Eso nos llamé bastante la atencion, porque siempre hadbpgmsado que la miel
era un alimento natural que se conservaba bien y no se estropeaba faciimente.

A partir de ese momento empezamos a investigar un poco mas y encontramos dos noticias que
reforzaron nuestro interés. En una, publicada en HuffPost, un apicultor cogtabguardar la

miel cerca del calor, como en una estanteria sobre un radiador, puede alterar susioidipo

En otra noticia leimos que, en 2024, la Guardia Civil desmantel6 unanr&@lencia que
distribuia miel adulterada con pesticidas, o que nos hizo reflexisodre la seguridad
alimentaria y lo poco que a veces sabemos sobre los productosanseimimos. También nos
parecié un tema muy adecuado porque en Galicia se produce una de jaesmieles de
Espafia, y muchas estan protegidas por la Indicacién Geografica Protegida (IGP) "Meiade Gal
gue garantiza su origen y calidad.

Sin embargo, a pesar de sus mdltiples beneficios, en la miel también puedecexpar
compuestos indeseables. Durante la busqueda de informacién encontramos que las mieles
pueden contener una sustancia llamada HMF (5-hidroximetilfurfural). Vimos que cuanto mayor
€s su concentracion, peor es el estado de la miel.

Ademas, si su concentracion supera los 40 mg/kg, ya no se puede comercializar legalmente,
segun el Real Decreto 1049/2003. Esto se debe a que este compuesto hatrdelmser toxico,
especialmente en modelos experimentales animales, provocando estrés oxidativo a nieel celu

e incluso generar cancer o provocar dafios a nivel del rifién o el higado.

Por lo tanto, queriamos entender mejor como influye el calor pasio del tiempo en un
producto tan tipico y valioso en nuestra comunidad. Le contamos rauédta a nuestra
profesora de matematicas y, como conocia a dos profesoras que trabajan labaratorio

universitario, les pedimos ayuda para poder hacer la parte practica del trabajo. Mterpreel

espacio del laboratorio y nos ensefiaron a preparar y analizar las muestras, algosyuapzigio

no habriamos podido hacer.

Este proyecto no solo nos ayudd a aprender cosas nuevas y a aplicar conocinéentase,

sino que también esta relacionado con el Objetivo de Desarrollo Sblstemimero 3 (Salud y
bienestar), ya que investiga como se puede conservar correctamente wentdigmcémo afecta

eso a nuestra salud y con el 4 (Educacion de Calidad), ya que a través @etoproy
reflexionamos sobre la importancia de la educaciéon y como esta nos ayuda a desarrollarnos
tanto a nivel personal como social

Para realizar el experimento, utilizamos cuatro mieles diferentes (dos caseras y dos
comerciales), que almacenamos }¢ § U% E SUE » [J( & vS *W § u% E SuE
Semanalmente, tomamos muestras para medir el contenido de HMF y después ansliaamo
resultados para sacar nuestras propias conclusiones.
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2. OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal con este proyecto fue comprobar como yeflia temperatura de
almacenamiento en el contenido de HMF (5-hidroximetilfurfural) en distintoss tg® miel,

tanto casera como comercial. Queriamos entender si el calor puede hacer que la miel pierda
calidad o incluso deje de ser apta para el consumo, y cdmo se puede detctanediante un
analisis de laboratorio. Después de hablar con nuestra profesora de mateméaticas y tr
contactar con las profesoras de la universidad de Vigo que imparten doceneiadGeado de
Ciencia y tecnologia de los Alimentos que nos ayudaron con el experimentdanteamos

una serie de objetivos claros para organizar nuestro trabajo.

Estos son los objetivos concretos que nos marcamos:

Investigar qué es el HMF, por qué se forma en la miel y qué significa smgeesn
grandes cantidades. Queriamos comprender por qué es un indicador de deteriodb y
es el limite legal permitido.

Disefiar y llevar a cabo un experimento en el que pudiéramos medir el HMF en distintas
mieles, sometida }e S U% E SUE ¢« J( E vS *W u ] vs C 0I®E U %
su calidad.

Aprender a trabajar en el laboratorio, preparar correctamente las muestras, seguir el
procedimiento y utilizar instrumentos reales con seguridad y precision, con el
acompafnamiento de profesoras expertas.

Analizar los resultados y comprobar si el HMF aumentaba con el calor y sinexisti
diferencias entre las mieles caseras y las comerciales.

Reflexionar sobre la conservacién adecuada de los alimentos, valorgrdeamcia de

consumir productos locales como la miel gallega, que cuenta con la Indicacio

"IPE (] WE}S P] ~/'We "D o "0]] _UC VBl «@E uilE -
calidad.

Relacionar el proyecto con el ODS 3 (Salud y bienestar), ya que al anabirdéer@to
de HMF estamos tratando un tema que afecta directamente a la seguridad alinaentari
y, por tanto, a la salud de las personas.

3. METODOLOGIA

3.1.Descripcién de la recogida de muestras
Para llevar a cabo este proyecto, seleccionamos inicialmente cuatro tipos de (Rigies 1):

x Miel Ay B: muestras de miel casera, procedentes de apicultores locales, sin tratamientos
industriales. Ambas mieles fueron descartadas tras los primeros analisis porque, aunque
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no contenian HMF, presentaban un componente que interferia en los analisis
dificultando la interpretacién de los datos obtenidos y generando valores negativos.

x Miel Cy D: mieles comerciales, compradas en supermercados de la ciud#itboamie
composicion.

x Miel Ey F: A mitad del proceso compramos otras dos mieles comerciales, ddbglo
problemas que nos encontramos con las mieles caseras previamente explicados.

Por lo tanto, tuvimos que realizar todo el experimento con 4 mieles comerciales.

Figura 1. Muestras de miel analizadas

3.2.Disefio del experimento

Cada miel se sometié a dos condiciones de almacenamiento diferentes:

5 }8 e $] %o} ul] o« }ve EA E}v S0 E SPE u ] Vvs
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4 botes de cada tipo de miel se colocaron durante un mes en una inoebaplistada
0 i ®Eigura 2), para simular las condiciones de un almacenamiento inadecuado,
como podria suceder si se guarda la miel cerca de una fuente de calor.

Figura 2. Botes de miel almacenados a 40 °C

Cada semana quitdbamos un tarro de cada miel, tanto de las almacenadas a temperatura
ambiente como a 40 °C, para analizarlas en los laboratorios de la universigseryinar la
concentracion de 5-hidroximetilfurfural (HMF) en cada muestra. En total analiz&@6o

muestras:

3.3.Andlisis del contenido de HMF en miel

El compuesto HMF se genera de forma espontanea y natural en la miel madigmeceso de
deshidratacion de los azlcares, principalmente de la fructosa, en un medio 4cido cdenla el

miel (pH<4,5). Por lo tanto, el contenido de HMF en la miel va aumentamdel tiempo de
almacenamiento. Este es un proceso lento, pero se puede ver acelerado por la temperatura
(tratamientos térmicos inadecuados durante el proceso de obtencion de la anieha
inadecuada temperatura de almacenamiento). Por este motivo, el contenido de HMF s pued
emplear como parametro indicador de la calidad de la miel, puesto que cuaayor es su
concentracion, peor es el estado de la miel.

La determinacién del contenido de HMF se llevé a cabo siguidndétedo oficial de analisis
que tras una etapa de eliminacién de sustancias interferentes presentes en la muestiald
permite cuantificarlo mediante espectrofotometria en la regién ultravioleta (Rid). Esta
técnica nos proporcioné datos precisos sobre la concentracién de HMF en cada muestra

Durante todo el proceso intentamos ser o mas rigurosos posible: etiqua correctamente
todas las muestras, trabajamos con material limpio y calibrado, y tomaotasdetallada de
los datos obtenidos. Ademas, contamos con la colaboracién de personal uan@rsjue nos

5
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asesord y guio en la parte experimental, especialmente en el manejo del espectrofotometro y
en la interpretacion de los resultados

Figura 3. Esquema del proceso

El primer paso del procedimiento es pesar por triplicado 5 gramos de cada tipo demigisc
bascula en tres vasos de precipitados. Posteriormente, afiadiremos a cada vaso de precipitados
25 ml de agua ultrapura y removeremos con una varilla de vidrio lpstae disuelva la miel.
Luego afadimos 0,5 ml de Carrez | y 0,5 ml de Carrez Il y agitamos hastagaeldaquede

turbia. Estos reactivos permiten precipitar sustancias que estan presentes en la mugséa y
podrian interferir en el analisis por espectrofotometria. Una vez hecho ¢&stio echamos el
contenido del vaso de precipitados en un matraz aforado de 50 ml y enrasamos con agua hasta
el enrase. A continuacion, filtramos la muestra del matraz aforado con un papéltro
descartando los primeros 10 ml y guardando el resto. Posteriormente, fitt@gda muestra

con un filtro de jeringa y la dividiremos en dos: 5 ml de se depositaran ebe@lal que
llamaremos MUESTRA y le afladiremos 5 ml de agua pura y otros 5ml se deposithtab@n

al que llamaremos REFERENCIA y le afiadiremos 5 ml de bisulfito sédicel tartgmido de

cada probeta lo mediremos en el espectrofotdmetro a dos longitudes da diferentes (284 y

336 nm).
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Los datos de absorbancia obtenidos en el espectrofotémetro se intramtupar la hoja de Excel
donde metimos la férmula para calcular el HMF:

Siendo:
P: peso de la muestra en gramos.

149,7: factor para expresar el contenido en HMF en mg/kg. Incluye el pesoutaoldel HMF y
el coeficiente de extincion molar.

4. ANALISIS ESTADISTICO E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Una vez obtenidos los datos, los organizamos en una tabla para facilitar su andlisis vy
comparacion. Las mediciones se realizaron utilizando un espectrofotometroyagupermitié
obtener valores de absorbancia y calcular a partir de ellos la concent@eibiMF, expresada

en mg/kg.

Tabla 1. Datos obtenidos experimentalmente en las diferentes mieles almacenadas a
temperatura ambiente.

TiEMPO K8l TEMPERATURA B TIPO DE MIELEIPESO  EIMUESTRA ABS 284 B MUESTRA ABS 336 Bl REFERENCIA ABS 284 B REFERENCIA ABS 336 B X DISOLUCION K HMF disol Bl HMF mue<kd promedio K8 SD ~ v

i 23 A 5 0.46 0173 0.52 0.204 3 43 -13.0 -10.2 a7 -46.2)

T0 23A 5.1 0.436 0.164 0.503 0.202 3 43 12.8

T0 23A 5.2 0.469 0177 0.507 0.204 3 16 48

T0 238 5 0.392 0.205 0.418 0.218 3 1.9 5.8 5.3 7.7 -145.0|

T0 238 5.3 0.382 0.194 0.451 0.233 3 4.2 2.7

T0 238 5.1 0.384 0.194 0.386 0.202 3 0.9 26

u 23¢C 5.6 0.681 0.169 0.477 0.144 1 239 23.9 204 3.9 19.0)

u 23¢C 5 0.55 013 0.406 0.126 1 21.0 21.0

u 23¢C 5.3 0.539 0.127 0.438 0.141 1 16.2 16.2

u 23D 5.1 0.432 0.098 0.337 0.117 2 16.7 335 298 33 10.9)

u 23D 5.2 0.419 0.097 0.37 0.143 2 13.7 273

T0 23D 5.1 0.422 0.103 0.34 0.118 2 142 285

T0 23E 5.3 0.294 0.053 0.207 0.047 3 11.4 343 28.1 5.4 9.0

T0 23E 5.3 0.256 0.042 0.188 0.035 3 8.6 25.8

T0 23E 5 0.24 0.035 0.184 0.033 3 8.1 243

u 23F 5.2 0.28 0.053 0.263 0.061 3 36 10.8 10.9 0.4 9.6}

T0 23F 55 0.317 0.066 0.29 0.067 3 38 114

T0 23F 51 0.284 0.064 0.243 0.047 3 35 10.6

T1 23 A 4.9 0.121 0.044 0.352 0.145 4 -19.9 79.4 22.8 52.2 -228.6|

T1 23 A 5 0.303 0.11 0.348 0.134 4 31 -12.6

T1 23 A 5.1 0.396 0.14 0.348 0.132 4 5.9 235

T1 238 5 0.273 0.139 0.31 0.161 4 22 9.0 9.1 14 -15.3

T1 238 5 0.265 0.142 0.266 0.13 4 1.9 7.8

T1 238 5.1 0.299 0.162 0.351 0.196 4 26 -10.6

T1 23¢C 5 0.371 0.142 0.181 0.051 1 14.8 14.8 16.1 33 20.6]

T1 23¢C 5 0.385 0.12 0.178 0.046 1 19.9 19.9

T1 23¢C 5.1 0.338 0.109 0.196 0.06 1 136 13.6

T1 23D 5 0.487 0.151 0.355 0.122 2 154 308 326 22 6.6}

T1 23D 5.3 0.496 0.14 0.341 0.109 2 17.5 35.0

T1 23D 5 0.465 0.142 0.312 0.096 2 16.0 320

T1 23E 5.1 0.33 0.104 0.27 0.101 3 8.4 251 28.4 3.7 7.2]

T1 23E 5.1 0.367 0.116 0.299 0111 3 9.2 217

T1 23 E 5 0.348 0111 0.261 0.096 3 10.8 323

T1 23 F 5.1 0.372 0.118 0.352 0.118 3 2.9 88 9.3 2.2 13.0)

T1 23 F 5 0.374 0.115 0.357 0.124 3 3.9 1.7

T1 23F 5.2 0.382 0.118 0.372 0.125 3 24 73

T2 23C 4.9 0.172 0.044 0.132 0.036 4 4.9 19.6 17.2 377 21.6]
23¢C 5 017 0.04 0.135 0.037 4 48 19.2

T2 23¢C 5.1 0172 0.042 0.164 0.056 4 32 12.9

T2 23D 5.2 0.212 0.0067 0.163 0.057 5 14.3 273 29" 10.8]

T2 23D 5.1 0.213 0.067 0.152 0.046 5 5.9 294

T2 23D 4.9 0.187 0.054 0.141 0.041 5 5.0 252

T2 23E 5.1 0.346 0.105 0.263 0.099 3 1.3 339 29.4 41 7.5)

T2 23E 5.1 0.336 0.108 0.253 0.089 3 9.4 282

T2 23E 5 0.331 0.105 0.262 0.094 3 87 26.0

T2 23 F 5 0.353 0114 0.309 0.102 3 48 144 16.8 21 8.1

T2 23 F 5 0.391 0.124 0.363 0.135 3 5.8 17.5

T2 23F 5 0.394 0.124 0.347 0.118 3 6.1 18.4

T3 23C 5.2 0.169 0.041 0.154 0.054 4 4.0 16.1 12.0 3.6 12.0)

T3 23¢C 5 0.164 0.053 0.145 0.05 4 2.4 9.6

T3 23¢C 5 0177 0.054 0.181 0.075 4 25 10.2

T3 23D 5 0.165 0.04 0.164 0.067 5 42 210 226 23 6.7)

T3 23D 5.1 0.198 0.072 0.179 0.086 5 48 242

T3 23D 5 0.167 0.056 0.184 0.093 5 3.0

T3 23E 5 0.26 0.085 0.224 0.086 4 55 222 24.0 2.6 6.8}

T3 23E 5 0.264 0.084 0.205 0.063 4 5.7 228

T3 23E 5 0.278 0.089 0.228 0.084 4 6.7 26.9

T3 23 F 49 0.282 0.076 0.265 0.077 4 27 11.0 14.5 31 10.0)

T3 23 F 5.3 0312 0.101 0.248 0.067 4 42 16.9

T3 23F 5 0.292 0.088 0.247 0.069 4 39 156

i 23C 5 0.153 0.036 0.116 0.03 4 4.6 18.6 19.0 0.3 5.6}

T4 23¢C 5 0.157 0.036 0.127 0.038 4 48 19.2

T4 23¢C 5 0.161 0.039 0.125 0.035 4 48 19.2

T4 23D 25 0.169 0.046 0.124 0.038 25 111 217" 277" 0.0 3.6}

T4 23D 25 0.164 0.043 0.123 0.039 25 111 21.7

T4 23E 49 0.214 0.07 0.18 0.065 5 4.4 221 204 16 6.5}

T4 23E 49 0.202 0.061 0.177 0.061 5 38 19.1

T4 23E 49 0.202 0.058 0.18 0.062 5 4.0 19.9

T4 23F 5.4 0.248 0.078 0.219 0.068 5 26 132 15.2 17 8.3]

T4 23 F 5.1 0.244 0.079 0.214 0.071 5) 32 16.1

T4 23 F 5.1 0.241 0.073 0.217 0.071 5 32 16.1
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Tabla 2. Datos obtenidos experimentalmente en las diferentes mieles almacenadas a 40 °C.

TEMPO B8l TEMPERATURA B TIPO DE MIEL B PESO 4

T0 40 A 5 0.46 0.173 0.52 0.204 3 43 -13.0 -10.2 a7 -46.2)

T0 40 A 5.1 0.436 0.164 0.503 0.202 3 43 -12.8

T0 40 A 5.2 0.469 0177 0.507 0.204 3 16 48

u 408 5 0.392 0.205 0.418 0.218 3 1.9 5.8 5.3 77" -145.0|

T0 408 5.3 0.382 0.194 0.451 0.233 3 42 127

T0 408 5.1 0.384 0.194 0.386 0.202 3 0.9 26

T0 40C 5.6 0.681 0.169 0.477 0.144 1 239 239 204 39" 19.0)

T0 40C 5 0.55 013 0.406 0.126 1 21.0 21.0

T0 40C 5.3 0.539 0.127 0.438 0.141 1 16.2 16.2

T0 40D 5.1 0.432 0.098 0.337 0117 2 16.7 335 298 33" 10.9)

T0 40D 5.2 0.419 0.097 0.37 0.143 2 13.7 273

u 40D 5.1 0.422 0.103 0.34 0.118 2 14.2 285

u 20E 5.3 0.294 0.053 0.207 0.047 3 11.4 343 281 54 9.0}

T0 20E 5.3 0.256 0.042 0.188 0.035 3 86 258

u 20E 5 0.24 0.035 0.184 0.033 3 8.1 243

u 40 F 5.2 0.28 0.053 0.263 0.061 3 36 10.8 10.9 0.4 9.6}

T0 40F 5.5 0.317 0.066 0.29 0.067 3 38 114

T0 40F 5.1 0.284 0.064 0.243 0.047 3 35 10.6

T1 40 A 5.1 0.415 0.151 0.44 0.16 4 2.3 9.4 -56.7 6367 -112.1}

T1 40 A 4.9 0.489 0.471 0.358 0.129 4 32.2 -128.9

T1 40A 5.1 0.351 0.127 0.43 0.152 4 7.9 317

T1 408 5 0.53 0.334 0.326 0.159 4 43 17.4 5.3 1277 238.0f

T1 408 5 0.462 0.274 0.337 0.16 4 16 6.6

T1 408 4.9 0.402 0.212 0.386 0.183 4 2.0 7.9

T1 40C 5.1 0.377 0.184 0.242 0.102 3 78 233 24.9 66" 26.3|

T1 40C 5 0.391 0.195 0.243 0.09 3 6.4 19.3

T1 40C 5.1 0.31 0.075 0.252 0.09 3 10.7 321

T1 40D 5 0.323 0.088 0.26 0.094 3 103 310 329 23" 7.0

T1 40 D 5 0.342 0.104 0.228 0.069 3 118 35.5

T1 40D 5 0.389 0.113 0.354 0.15 3 10.8 323

T1 40 E 4.9 0.292 0.097 0.212 0.076 4 9.0 36.1 336 32 6.2}

T1 40 E 5 0.275 0.082 0.203 0.068 4 8.7 34.7

T1 40 E 5.1 0.277 0.078 0.23 0.082 4 75 29.9

T1 40 F 5.1 0.356 0.128 0.278 0.09 4 5.9 235 224 0.9 5.4

T1 40 F 5.3 0.38 0.134 0.313 0.106 4 55 220

T1 4F 5.1 0.328 0.111 0.27 0.09 4 54 217

T2 40 C 5 0.163 0.035 0.131 0.036 5 4.9 247 27.0 207 7.5
40C 5 0172 0.039 0.131 0.036 5 5.7 284

T2 40C 5.1 0.174 0.038 0.135 0.037 5 5.6 27.9

T2 40D 5 0.364 0112 0.218 0.079 5 16.9 437 26" 5.9)

T2 40D 5.1 0.261 0.078 0.183 0.062 5 9.1 455

T2 40D 5.1 0.25 0.074 0175 0.056 5 8.4 4.8

T2 40E 5.2 0.209 0.061 0.18 0.065 6 48 285 34.1 55 8.4

T2 40 E 5 0.218 0.074 0.163 0.057 6 5.7 34.1

T2 40 E 5 0.213 0.062 0.16 0.053 6 6.6 395

T2 4 F 5.1 0.215 0.064 0.187 0.061 6 37 220 241 20 6.2}

T2 40 F 5 0.225 0.066 0.192 0.062 6 43 26.0

T2 4F 5 0.227 0.069 0.193 0.062 6 4.0 243

T3 40 C 5 0.229 0.11 0.15 0.067 6 5.4 323 30.8 25 8.2}

T3 40C 4.9 0.244 0.116 0.181 0.088 6 53 321

T3 40C 5 0.223 0.104 0.155 0.067 6 46 278

T3 40D 5.3 0.164 0.037 0.132 0.048 7 6.1 425 376 43 11.4)

T3 40D 5.4 0.16 0.035 0.152 0.063 7 5.0 34.9

T3 40D 4.9 0.201 0.078 0.155 0.065 7 5.0 353

T3 40E 5.3 0.211 0.057 0.162 0.054 7 6.5 455 477 743 4.6}

T3 40E 5 0.199 0.053 0.155 0.054 7 6.7 472

T3 40E 5.4 0.225 0.06 0.168 0.055 7 7.2 50.5

T3 40F 5.1 0.243 0.072 0.196 0.063 7 5.6 39.0 306 85 11.8|

T3 4 F 5.1 0.237 0.066 0.208 0.067 7 44 308

T3 4F 5.7 0.235 0.066 0.21 0.065 7 32 221

T4 40 C 5.1 0.122 0.026 0.088 0.025 7 4.8 33.9 35.4 3.9 11.0)

T4 40C 5 0.125 0.024 0.086 0.023 7 5.7 39.8

T4 40C 5 0.115 0.022 0.084 0.022 7 4.6 325

T4 40D 5 0.166 0.034 0.144 0.055 7 6.4 45.1 493 38 7.7)

T4 40D 5 0.168 0.033 0.127 0.04 7 7.2 50.3

T4 40D 5 0.179 0.043 0.122 0.036 7 75 52.4

T4 0 E 5 0.186 0.048 0.147 0.049 7 6.0 4.9 410 0.9 3.

T4 40E 5.1 0.186 0.049 0.149 0.051 7 5.7 40.1

T4 40E 5 0.185 0.051 0.144 0.049 7 5.8 40.9

T4 40F 5.1 0.237 0.075 0.19 0.064 7 5.3 37.0 40.7 3.2 5.7)

T4 40 F 5.1 0.238 0.065 0.198 0.066 7 6.0 421

T4 4F 5 0.238 0.067 0.193 0.063 7 6.1 43.0

5 40 C 5 0.147 0.03 0.096 0.022 7 6.4 45.1 411 35 8.5}

5 40C 5.2 0.134 0.023 0.094 0.021 7 55 383

5 40C 5.1 0.14 0.025 0.101 0.025 7) 5.7 40.1

5 40D 5 0.2 0.045 0.117 0.031 7 10.3 723 709 a4 5.8)

5 40D 5 0.195 0.038 0.125 0.039 7 10.6 744

15 40D 5 0.185 0.035 0.122 0.035 7 94 66.0

A continuacion, realizamos un grafico de barras para ver como evaduelgoromedio de la
concentraciéon de HMF en los diferentes tipos de miel (C, D, E, F) a una temperatura da 23°C, e
funcién del tiempo de almacenamiento (Figura 4).

Figura 4. Evolucién del contenido en HMF de las muestras de miel almacenad@&eatara
ambiente a lo largo de 4 semanas.
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Miel C: Presenta valores relativamente estables a lo largo del tiempo, con una
concentracion promedio de 16,9 mg/kg.

Miel D: Igualmente registra una concentracion de HMF bastante estable en el tiempo,
con una concentracion promedio de 28,5 mg/kg.

Miel E: La muestra presenta una concentracion bastante estable en el tiempo con una
concentracion promedio de 26 mg/kg si bien en el Ultimo tiempo disneitiggramente

a los 20 mg/kg, posiblemente a un pequefio error a la hora de procesardatnau
puesto que el contenido de HMF no puede disminuir.

Miel F: Mantiene los valores mas bajos de HMF a tiempo cero en comparaci@scon |
demas muestras, con valores proximos a 10 mg/kg, sin embargo, a partir de los 14 dias
el contenido de HMF aumenta ligeramente hasta los 15 mg/kg. Este hgemento

puede deberse al proceso natural de envejecimiento de la miel.

v Pv E oU S U% E SPE u ] vs ~TiI®E U o }WEuw] JEu, D& v}
pero en la miel F si que se nota que va aumentando poco a poco con elgbdisongo. Esto
nos hace pensar que, aunque guardar la miel a temperatura ambiente es bastante seguro, hay
tipos de miel que pueden ser mas sensibles a la degradacién segun su origen o composicion.

La siguiente grafica muestra el aumento del contenido en HMF cuando i&sesnse
almacenaron a una temperatura de 40 °C (Figura 5). En comparacién con la gréfica ante
(23°C), se observa un incremento notable en los valores de HMF, lo que conferehaglor
acelera la degradacion de la miel.

Figura 5. Evolucion del contenido en HMF de las muestras de miel almacen@d&alé largo
de 5 semanas.

Miel C: Presenta un aumento progresivo del HMF con el tiempo. Auloguvalores
iniciales son bajos (20 mg/kg), a los 35 dias de almacenamiento se slgqsef@mg/kg,



EL LADO OSCURO DE LA MIEL

lo que sugiere una degradacién significativa de la miel y se compromete kidaegu
alimentaria.

Miel D: Muestra un comportamiento preocupante, con una concentraciéon maydalt

HMF a los 35 dias (71 mg/kg). Esto indica que esta miel es especialmente sénsible a
calentamiento y desarrolla rdpidamente HMF cuando se expone a 40 °C. Esta miel no
seria apta para consumo tras ser almacenada durante 14 dias a 40 °C.

Miel E: También presenta un aumento considerable, aunque de manera mas gradual. A
los 21 dias de almacenamiento los valores obtenidos ya superan los K@, ingicando
que su consumo ya no es recomendable.

Miel F: Aunque inicialmente tenia valores bajos (10 mg/Kg), la concentaomanta
rapidamente con el tiempo y tras un mes de almacenamiento a 40 °@léwes/rondan
los 40 mg/kg.

Como queriamos analizar como el calor afecta a la concentracion de 5-hidrdxirfuetl
(HMF) a lo largo del tiempo. Para ello, no s6lo observamos los datoagrmardas de barras,
sino que también aplicamos una recta de regresion para identificar y cuantificar lamedatié
el tiempo de exposicion y la acumulacién de HMF.

La regresion lineal nos permite:
Determinar si existe una relacion matematica entre el tiempo y el HMF.

Predecir valores futuros, es decir, estimar cuanto aumentara el HMF si la mil sig
expuesta al calor.

Cuantificar el impacto del tiempo, midiendo cuanto incrementa el HMF per rwaauto
de exposicion.

Evaluar la fiabilidad de la tendencia observada, mediante el coeficiente de
determinacién R que nos indica si el modelo es preciso.

El andlisis de regresion de los datos de HMF en diferentes tipos de miel revela que el
comportamiento de este compuesto varia segun la muestra y las condicidaes
almacenamiento. Tal y como se muestra en la Figura 6, en la mayoria de los casos, el contenido
de HMF se mantiene en el tiempo. Sin embargo, en la miel F se observa un aumgnésipoo

del HMF, aunque el grado de ajuste es bajo (con un coeficientegdesion lineal (R inferior

a 0.5). Estos resultados sugieren que la evolucion del HMF aalspénde del tiempo y la
temperatura, sino también de factores intrinsecos de cada tipo de miel, como quos@midn

inicial y su estabilidad quimica.
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Figura 6. Rectas de regresion obtenidas para la evolucién del contenido ereHddFtlestras
de miel almacenadas a temperatura ambiente.

Las graficas de la Figura 7 muestran como cambia la cantidad de HMF en cuatro nagestras

miel (C, D, Ey F) cuando se aimacena®i ® £ HE vS3 A E] » e u v «X d} « 0 ¢« PE (]
una linea de tendencia, que sirve para ver si el HMF sube o baja con el tiempo, y ule \RAp

que indica si esa linea representa bien los datos.

Figura 7. Rectas de regresion obtenidas para la evolucion del contenido en HMF de las
muestras de miel almacenadasd ® £

11
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A diferencia de lo que pasaba con las muestras a temperatura ambiente, aqujiseertodas
las mieles el HMF aumenta con el tiempo de almacenamiento, algo que esperabamuos,sl
calor hace que el HMF se forme mas rapido. Ademas, los valores de Rz son bastantecpiéos, |
quiere decir que los valores experimentales siguen un comportamiento lineal.

En la muestra C el HMF va subiendo poco a poco (con una pendiente7ilg @)5
ajuste es muy bueno (R2 = 0,98). Esto indica que el comportamiento es lineal.

La muestra D es la que sube mas rapido, con una pendiente mas pronunciagla (1,01
y mostrando un comportamiento bastante lineal (R de 0,79).

La muestra E presenta un comportamiento muy similar a la muestra Cu(won
pendiente de 0,57) aunque con un grado de ajuste menor (R2 es de 0,69).

La muestra F presenta un comportamiento muy similar a la muestra Dufen
pendiente de 0,97) pero con un grado de ajuste mayor (R? es de I, 2fje indica
gue los datos estan muy bien alineados con la linea de tendencia

Por ejemplo, si escogemos la miel C, cuya recta de regresion es
>L rivxytBtrdrz

y cambiamos la x por 90 dias (3 meses), observamosguer & xyt{r EtrdrzL ysiwX
pero si la miel estd almacenada incorrectamente durante un afio (365 dias),

>LrivxytuxvEtrarzL ttyaduxlo que cuadruplica los limites de HMF permitidos.

V E spu vU ¢85 ¢« PE (] ¢ }IV(]EuU v <« U v } ¢ HWUR aument® p & oi
bastante, y que todas las muestras siguen un patrén lineal parecido, aunque emigtesel
contenido de HMF aumenta mas rapido que en otras. Esto demuestra quedargtomra influye
mucho en la calidad de la miel y que, si se guarda mal, puede perder sus propiedades en po
tiempo y resultar peligrosa para nuestra salud.

Este analisis nos ha permitido comprobar que el contenido de HMF egsamitdicador del

estado de la miel y que la temperatura influye de forma directa en siachlia diferencia entre

0}* AO}JE + 3 UuU% E SHUE u]vd C OJI®E (u *]RYED EAUW %} E
el almacenamiento inadecuado puede reducir la frescura de la miel, incluso si gsteseata

cambios visibles.

5. CONCLUSIONES GENERALES

Después de realizar este proyecto, llegamos a varias conclusiones importantes:

" El contenido de HMF (5-hidroximetilfurfural) en la miel aumenta de forlae c
cuando se expone a temperaturas elevadas, lo que demuestra que el calor afecta
directamente a su calidad. Esta subida fue mucho mas evidente en las muestras
ou Vv ¢ OBI®E <g VvV O e<p ¢ uVSHA] E}v 8 u% E SuCE

” Todas las muestras conservadas a temperatura ambiente cumplen con los requisitos
de calidad que marca la legislacion (Real Decreto 1049/2003) paraasimiesto
toxico (menos de 40 mg/kg).

12
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Practicamente todas las muestras almacenadas a 40 °C superan el limite legal (40
mg/kg) tras un mes de almacenamiento, aunque este tiempo puede verse reducid
en aquellas mieles que a tiempo cero ya mostraban un mayor contenido en HMF
(mieles Dy E).

El analisis del HMF se mostré como una herramienta util, sencilla y bastanisapre
para evaluar el estado de la miel. Incluso cuando la miel tiene buectagpor fuera,
este tipo de andlisis permite detectar si esta deteriorada por dentro.

Ademas, esta experiencia nos ayud6é a aprender a trabajar en el laboratorio, seguir un
procedimiento cientifico paso a paso y comprender como se puede estudiardadcdé un
alimento en condiciones reales. La colaboracion con las profesoras de la idaiddte clave

para poder llevar a cabo esta parte experimental

6. POSIBLES MEJORAS DE CARA A TRABAJOS FUTUROS

Si en el futuro se repitiera este experimento o se quisiera ampliar, proponemos algeaas
para mejorarlo:

Trabajar con més tipos de miel, incluyendo variedades de diferentes zonas
geograficas o con distinto origen floral, para hacer una comparativa mas completa.

" WE} E }v }SE * S u% E SUE - u e 0O u]vsS C o} 0I®E
} AI®E U % & A E *u} A E_ o (}JEuU ]Jev Podigser% v ] v }
incluso interesante evaluar temperaturas inferiores a los 23 °C (7 y 13 °C).

Analizar el HMF en otros alimentos que contienen azlcares de forma natural, com
mermeladas o0 zumos, para ver si ocurre un efecto similar.

7. CONSEJOS PARA CONSERVAR LA MIEL EN CASA

Gracias a todo lo aprendido en este proyecto, creemos que es importanteactinmgdgunos
consejos sencillos para almacenar la miel correctamente en casa y conservar su calidad:

Guardar la miel en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de calor coufasest
radiadores o la parte superior de la nevera o la cocina.

Evitar la exposicion directa al sol o a temperaturas altas, ya que estoaadzler
formacion de HMF y puede afectar a su color y propiedades.

Mantener el tarro bien cerrado, para que no pierda humedad y se deshideate
forma natural generando HMF.

Si se cristaliza, nunca calentarla directamente al fuego o en el microondasjdro me
* }o} & 0S8 EE} o y}tu E_ }v Pu S u%o U -e]v e} E %
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