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6. Introdución 

A orixe do proxecto está na observación dunha presenza significativa de lixos de diferentes orixes 
nas praias de Cangas e na necesidade de ter  na iniciación na investigación científica. 
Defínese como lixo mariño a calquera sólido persistente de orixe non natural (producido ou 
transformado polo home), que sexa rexeitado, depositado ou abandonado en ambientes mariños 
e/ou costeiros.  
A presenza de lixos mariños nas nosas praias,  na tru dun problema estético, é un indicador de malas 
prácticas medioambientais por parte de diferentes sectores da cidadanía. 

 
2. Obxectivos do proxecto “Seguimento de lixos mariños en praias de Cangas” 

O obxectivo principal deste proxecto de investigación ten  na dobre vertente: 

1. A iniciación na investigación seguindo o método científico. 
2. Dar a coñecer o estado das praias obxecto de estudo e promover a concienciación cidadá 

no coidado do medioambiente. 

 

6. Recollida de datos 
 

Os datos deste proxecto proveñen das follas de cálculo elaboradas polos alumnos de Bioloxía e 
Xeoloxía de 4º de ESO do Colexio Compañía de María de Cangas para recoller os resultados das súas 
mostraxes nas praias de Cangas obxecto de estudo. Pódese acceder a estas follas de cálculo no 
seguinte enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1JrVI3B8rC0b706vfoFm2uSf9S9Z-N8Z?usp=sharing 

 

3.1. Localización do estudo 

Este programa de seguimento de lixos mariños realízase en praias do concello de Cangas que non 
teñen limpeza mecanizada ao longo do ano e atópanse situadas na proximidade da vila: Praia dos 
Alemáns,  na t de Salgueirón,  na t da Congorza,  na t do Medio e  na t das Cunchas.  

 

3.2. Realización da mostraxe  

En cada  na t un grupo de alumnos realizou catro mostraxes (campañas) no ano 2024 (inverno, 
primavera, verán e outono) coa finalidade de avaliar a existencia dun comportamento estacional 
na presenza de lixo mariño. Como consecuencia das vacacións escolares de verán, a mostraxe da 
campaña de verán foi realizada polo coordinador do proxecto con  na tru colaboradoras. 

Nas mostraxes realízanse percorridos tanto paralelos como perpendiculares á liña de costa que 
garanten  na elevada cobertura da zona de estudo en toda a extensión da  na t. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1JrVI3B8rC0b706vfoFm2uSf9S9Z-N8Z?usp=sharing
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A táboa seguinte inclúe as datas de realización de cada campaña. 
 

PRAIA INVERNO PRIMAVERA VERÁN OUTONO 

ALEMÁNS 14-02-2024 19-05-2024 03-09-2024 10-11-2024 

CONGORZA  14-02-2024 18-05-2024 02-09-2024 23-11-2024 

CUNCHAS 17-02-2024 26-05-2024 09-09-2024 22-11-2024 

MEDIO 14-02-2024 25-05-2024 11-09-2024 02-11-2024 

SALGUEIRÓN 14-02-2024 18-05-2024 03-09-2024 08-11-2024 

 

Aclaracións na realización das mostraxes: 
  

1. Nas praias de estudo no verán do ano 2024 houbo un servizo de limpeza manual a cargo de 
persoal do concello de Cangas. 

2. O estado das praias presentou certas dificultades para realizar o traballo de mostraxe 
nalgunha campaña: mala climatoloxía e abundancia de algas (Alemáns, Congorza e Medio), 
movementos de  na  que cambia o estado habitual da  na t (Salgueirón, Cunchas). 

3. A falta de pericia e un certo cansanzo nalgúns mostreadores queda reflictido na escasa 
recollida de certos materiais de pequeño tamaño e moi abundantes (plásticos, vidros e 
materiais de construcción). 

 
 

6.4. Protocolo de seguimiento estandarizado. 

O estudo dos lixos presentes nas praias do concello de Cangas está baseado no protocolo do 
PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE LIXOS MARIÑOS EN PRAIA DIRECCIÓN XERAL DE 
SOSTENIBILIDADE DA COSTA E DO MAR DO MINISTERIO PARA A TRANSICIÓN ECOLÓXICA 
(GOBERNO DE ESPAÑA) enmarcado en Convenio OSPAR para a protección do Atlántico Nordeste. 
No seguinte enlace pódese acceder a este programa. 
 https://www.miteco.gob.es/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/basuras-
marinas/basura-programas.html 
 
O protocolo de seguimento da presenza de lixos nas praias de Cangas recollido no Anexo 1 do 
presente informe concrétase nestas etapas prinicpais: 

1. Mostraxe en toda a extensión da  na t. 

2. Retirada do lixo observado.  

3. Clasificación e reconto dos obxectos recollidos. 

4. Anotación de datos no Formulario da mostraxe. 

5. Inclusión dos datos nas follas de cálculo correspondentes. 

6. Análise e estudo dos datos. 

7. Elaboración do informe anual e comunicación do informe anual. 

 

O formulario da mostraxe reflictido no Anexo 2 deste informe inclúe  na clasificación de máis de 
110 diferentes obxectos de lixo mariño (con independencia do tamaño que presenten), que están 
divididos en 12 grandes grupos segundo a súa composición, uso específico ou outras 
características:  

https://www.miteco.gob.es/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/basuras-marinas/basura-programas.html
https://www.miteco.gob.es/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/basuras-marinas/basura-programas.html
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6. Plástico e/ou Poliestireno (54 items)  
2. Metal (15 items)  
3. Papel e Cartón (9 items)  
4. Madeira (9 items)  
5. Roupa/ Téxtil (5 items)  
6. Goma (4 items)  
7. Vidro (3 items)  

8. Cerámica/ Alfarería (3 items)  
9. Residuos hixiénico-sanitarios (6 
e  na t)  
10. Residuos médicos (3 items)  
11. Bolsas de feces (1 item)  
12. Parafinas/ Ceras (3 items) 

 
No Anexo 3 explícase a metodoloxía de identificación de fontes de lixos mariños en praias que se 
emprega no programa de seguimento xa mencionado (Convenio OSPAR) e aplicamos neste traballo. 

 

 

 

6.4. Resultados das mostraxes do ano 2024 

A táboa seguinte recolle os resultados globais das mostraxes realizadas nas cinco praias obxecto de 
estudo no ano 2024. 

 

No conxunto destas campañas contabilizáronse un total de 19.908 obxectos, cun número medio de 
obxectos achados por  na t e campaña de 995, existindo diferenzas significativas entre as distintas 
praias e campañas: obtívose o máximo con 2.500 obxectos de media por campaña na  na t do 
Salgueirón e o mínimo de 348 obxectos de media por campaña na  na t dos Alemáns. O máximo obtido 
deuse na mostraxe de outono na Praia do Salgueirón con 3.594 obxectos e o menor número 
rexistrouse na mostraxe de verán na  na t dos Alemáns con 217 obxectos. 

ANO_2024                       INVERNO PRIMAVERA VERÁN OUTONO TOTAL 

TIPO DE OBXECTO Nº OBXECTOS Nº OBXECTOS Nº OBXECTOS Nº OBXECTOS Nº OBXECTOS 

1. Plástico e/ou Poliestireno  1.919 707 368 936 3.930 

2. Metal  71 65 37 62 235 

3. Papel e Cartón  73 180 158 57 468 

4. Madeira  27 38 14 29 108 

5. Roupa/ Téxtil  42 33 9 40 124 

6. Goma  21 10 5 32 68 

7. Vidro 1.110 4.206 2.760 3.691 11.767 

8. Cerámica/ Alfarería 437 947 774 809 2.967 

9. Residuos hixiénico-sanitarios 86 27 26 41 180 

10.Residuos médicos 26 10 2 15 53 

11.Bolsas de feces 0 1 2 1 4 

12.Parafinas/ Ceras 0 2 1 1 4 

TOTAL DE OBXECTOS 3.812 6.226 4.156 5.714 19.908 
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Os obxectos máis abundantes son os vidros (11.767 obxectos), a meirande parte pequenos 
fragmentos moi desgastados. Este último feito indícanos que os fragmentos levan moito tempo 
na  na t. 

A segunda categoría de obxectos máis abundantes son plásticos (3.930 obxectos). Os dous ítems que 
más se repiten son as dúas categorías de obxectos non identificables cun total de 1.988 obxectos. 
Neste tipo son frecuentes o restos procedentes de actividades de cultivo do mexillón e pesca (palillos, 
restos de cabos, redes…) cun total de 451 obxectos. Outros tipos de obxectos que destacan son: 
espumas sintéticas (349), botellas e garrafas de bebidas (180), tapas e tapóns (131). 

Tamén son moi frecuentes os materiais cerámicos e de alfarería, 2.967 obxectos, a  na tru son restos 
de materiais de construcción. Na Praia das Cunchas proceden, con toda seguridade, dunha 
escombreira próxima na que bate o mar, e do  na tr que bordea a  na t.  

En menor proporción atopamos papel e cartón (468 obxectos), metal (235 obxectos: 117 latas de 
bebidas, 20 papel de aluminio), residuos hixiénico-sanitarios (180 obxectos: 124 bastonciños dos 
oídos, 15 compresas, 11 tampóns), roupa e textiles (124 obxectos), madeira (108 obxectos), goma 
(30 obxectos), residuos médicos (53 obxectos: 32 envases de medicmentos),  

 

O gráfico seguinte amosa os obxectos totais recollidos en cada  na t nas catro campañas do ano 2024. 
Destaca pola abundancia de obxectos, a  na t do Salgueirón con 10.001 obxectos. No resto das praias, 
obtemos uns valores moi inferiores que oscilan entre un mínimo de 1.393 obxectos na  na t dos 
Alemáns e un máximo de 3.975 na  na t da Congorza. 

 

 

 

 

 

1.393

10.001

3.975

2.089 2.450

0

2.000

4.000

6.000

8.000

10.000

12.000

ALEMÁNS SALGUEIRÓN CONGORZA DO MEDIO CUNCHAS

OBXECTOS TOTAIS POR  PRAIAS. 2024



PROGRAMA DE SEGUIMENTO DE LIXOS MARIÑOS EN PRAIAS DE CANGAS 

  

7 

No seguinte gráfico recóllense o número total de obxectos recollidos nas cinco praias estudadas 
clasificados por categorías. 

 

 

6. Análise estatística e interpretación dos resultados. 

Atendendo á estación do ano, foi na campaña de primavera onde se detectaron maior número de 
obxectos nas mostraxes realizadas e na de verán o menor, tal como amosa o gráfico seguinte. Cómpre 
salientar que as mostraxes de inverno en varias praias realizáronse nunhas condicións desfavorables 
(mala climatoloxía e presenza de algas) e, consecuentemente, o número de obxectos retirados foi 
inferior a outras campañas.  
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En canto á categoría de obxectos, tal como pode observarse no gráfico seguinte, os vidros (en xeral, 
de  na tru tamaño e moi desgastados) resultaron claramente maioritarios cun 59,11 %. En proporcións 
significativamente menores apareceron os plásticos (19,74 %) e os materiais de  na trucción (14,90 %).  
Estas tres categorías representan o 93,75% do total de obxectos contabilizados. 

 

 

 

Atendendo á presencia de obxectos, no seguinte gráfico amósanse os 10 máis frecuentes. O top x 
(80%) alcánzase nos 5 primeiros ítems. Os 3 primeiros ítems  na tru o 72,77% do total e son: outros 
obxectos de vidro (55,23%), materiais de  na trucción (11,07%) e pezas de plástico non identificables 
(entre 2,5 e 50cm). 
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6. Determinación da orixe dos lixos 

O 88, 96 % da orixe dos lixos identificables corresponden a:  na trucción e demolición (37,7%), turismo 
en  na t (18,48%), outras actividades en terra (9,87%), comercio e hostalaría (9,85%), pesca (6,91%) e 
acuicultura (6,15%). 

Considerando que, das fontes seleccionadas, as aguas residuais, turismo en  na t, 
agricultura,  na trucción e demolición, comercio e hostalería e outras actividades en terra 
corresponden con fontes terrestres e o resto con fontes marítimas, as actividades en terra 
representan a orixe do 81,65% das lixos identificables nas praias de Cangas estudadas, mentres que 
as actividades marítimas representan a orixe do 18,32 %. 

 

 

6. Conclusións e expansión do proxecto. 

Durante o ano 2024 leváronse a cabo as 20 mostraxes de seguimento programadas nas 5 praias 
obxecto de estudo. 

A presenza da escombreira na Praia das Cunchas seguirá suministrando materiais de  na trucción nas 
mareas altas en días de temporal. Poderíase expor  na acción da autoridade competente para retirar 
o escombro da beira do mar. 

Cómpre dar a coñecer este informe de xeito que sirva para concienciar a cidadanía a fin de 
implementar determinadas prácticas, tanto nos fogares como nos espazos públicos, que leven a 
reducir a presenza de lixos nas nosas praias. 

Este proxecto poderáse completar cun estudo que recolla á análise dos resultados obtidos nas 
mostraxes realizadas polos alumnos da área de Bioloxía e Xeoloxía de 4º de ESO do Colexio Compañía 
de María de Cangas dende o ano 2019 ata o ano 2024. Despois de 100 campañas, feitas nas 5 praias 
estudadas, teñen retirados 157.390 obxectos.  
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7. REPORTAXE FOTOGRÁFICA 

 
Fragmento de poliestireno. Outono 2024 

 
Fragmento de poliuretano. Outono 2024 

 
Taco de cartucho de escopeta.  Primavera 2024 

 
Envases de yogures. Inverno 2024 

 
Tapa plástica.  Primavera 2024 

 
Roda de xoguete. Outono 2024 

 
Botella de plástico. Outono 2024 

 
Polispán. Verán 2024 

 
Envase de soro. Outono 2024 

 
Cabichas. Verán 2024 
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Flotador de rede . Verán 2024 

 
Nasa. Outono 2024 

 
Botade goma. Outono 2024 

 
Caixa de plástico. Outono 2024 

 
Palillo de batea. Outono 2024 

 
Sedal. Outono 2024 

 

 
Encendedor. Outono 2024 

 

 
Xiringa. Inverno 2024 

 
Aplicador tampón. Primavera 2024 

 
Suela de goma. Verán 2024 
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Fragmento metálico. Verán 2024 

 
Chapa metálica. Outono 2024 

 
Lata de refresco. Verán 2024 

 
Papel de aluminio. Inverno 2024 

 
Botella de vidro. Verán 2024 

 
Fragmentos cerámicos e vidros. Verán 2024 

 
Cortiza de botella. Primavera 2024 

 
Fragmento de madeira. Inverno 2024 

 
Suadoiro. Outono 2024 

 
Etiqueta téxtil. Inverno 2024 
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ANEXO 1 

PROTOCOLO DE MOSTRAXE DE LIXOS MARIÑOS EN PRAIAS 

 
Defínese como lixo mariño a calquera sólido persistente de orixe non natural (producido ou 
transformado polo home), que sexa rexeitado, depositado ou abandonado en ambientes mariños 
e/ou costeiros.  
Esta definición inclúe aqueles obxectos con orixe nas actividades humanas que chegan ao medio 
mariño a través de ríos, sistemas de saneamento urbano e depuración de augas ou empurrados polo 
vento ou outros desde a zona terrestre, así como aqueloutros que de xeito accidental ou 
intencionado puidesen ser vertidos desde embarcacións ou instalacións no propio mar.  
Considéranse lixos mariños materiais tales como: plásticos, madeira, metais, vidro, goma, teas, papel, 
incluíndo os derivados ou rexeitados das actividades pesqueiras. Esta definición non inclúe obxectos 
nin material semisólido ou viscoso como aceites vexetais ou minerais, petróleo, parafina ou outras 
substancias químicas que en ocasións contaminan os mares e costas. 
 
Para realizar o noso traballo de estudo dos lixos presentes nas praias do concello de Cangas, 
baseámonos no protocolo do PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE LIXOS MARIÑOS EN PRAIA DA 
DIRECCIÓN XERAL DE SOSTENIBILIDADE DA COSTA E DO MAR DO MINISTERIO PARA A TRANSICIÓN 
ECOLÓXICA (GOBERNO DE ESPAÑA)  enmarcado en Convenio OSPAR para a protección do Atlántico 
Nordeste.  

Realizaremos a mostraxe en praias do Concello de Cangas que non teñen servizo de limpeza mecánica 
en ningún momento do ano. A mostraxe realízase en outono (novembro), inverno (xaneiro) e 
primavera (marzo-abril) e verán (xullo-agosto).  

 
Seguiremos o protocolo que detallamos a continuación utilizando o correspondente formulario.  
O protocolo de mostraxe inclúe unha clasificación de máis de 110 diferentes obxectos de lixo mariño 
(con independencia do tamaño que presenten), que están divididos en 12 grandes grupos segundo a 
súa composición, uso específico ou outras características:  

1. Plástico e/ou Poliestireno (54 items)  
2. Metal (15 items)  
3. Papel e Cartón (9 items)  
4. Madeira (9 items)  
5. Roupa/ Textil (5 items)  
6. Goma (4 items)  
7. Vidro (3 items)  
8. Cerámica/ Alfarería (3 items)  
9. Residuos hixiénico-sanitarios (6 items)  
10. Residuos médicos (3 items)  
11. Bolsas de feces (1 item)  
12. Parafinas/ Ceras (3 items)  

 
A mostraxe realizaráse ao redor da hora da baixamar. Definimos como área de mostraxe a superficie 
de area ou rochas comprendida entre a liña de auga e os caminos ou muros do bordo das praias.  

Para facilitar a mostraxe e asegurar que se muestrean todos os obxectos, aconséllase definir na praia 
subtramos orientativos de 4-5 m, (pódense sinalar simplemente na area cun surco que se trace co 



 

  

pé). Dentro destes subtramos pódese realizar a observación seguindo unha traxectoria en forma de 
zetas co que se ten unha maior garantía de que non se pasa por alto ningún obxecto.  

Durante a mostraxe retiraremos o lixo observado, agás grandes obxectos ou obxectos atrapados que 
se identificarán para non volvelos a contar en mostraxes posteriores e documentarásen mediante 
fotografía.  

Para facer á recolleita, iremos provistos do material axeitado (por exemplo, luvas, tesoiras ou navalla) 
e das correspondentes bolsas (resistentes, tipo supermercado).  

A contaxe dos obxectos recollidos farase posteriormente. O lixo recollido, unha vez seco e 
contabilizado, gardarase para estudos posteriores. 

Así mesmo, cómpre documentar a mostraxe mediante vídeos curtos e fotografías do estado da praia, 
do procedemento de recollida e dalgúns dos obxectos “in situ”.  

 

PROCEDEMENTO DE REALIZACIÓN DO PROGRAMA DE SEGUIMENTO DE LIXOS MARIÑOS 

 

  

1. Comunicación, con antelación, da data e hora da mostraxe ao coordinador do 

proxecto.  

2. Realización da mostraxe na baixamar. Recollida de lixos e documentación 

gráfica. 

3. Traslado do lixo ás instalacións do Colexio para secado. 

4. Contaxe dos lixos recollidos. 

5. Rexistro do lixo contado no Formulario de mostraxe (Papel). 

6. Subida de datos ao documento de Drive. 

7. Subida de documentos gráficos (fotografías e vídeos) á correspondente carpeta de 

Drive. 

Os pasos anteriores realizaranse nas campañas de outono (do 23 de outubro ao 22 de 

novembro do 2020), inverno (do 15 de xaneiro ao 21 de febreiro do 2024) e 

primavera (16 de abril a 23 de maio do 2024), verán (do 20 de xullo ao 30 de agosto). 

8. Realización do estudo anual (ano 2024). 



 

  

 
 
Indicacións para a contaxe 
 
Para os obxectos ou fragmentos de plástico que aparecesen procederase como segue: 

- Cando o fragmento fose identificable como un determinado obxecto dos engadidos no 
estadillo (por exemplo, un anaco dunha bolsa da compra) contabilizarase coma se tratara do 
obxecto completo, anotándoo na correspondente casa do estadillo. 
- Cando apareza un obxecto completo ou un fragmento do mesmo que poida ser identificado 
(p. ex. un biofiltro) pero para o que non se dispoña dunha casa concreta para incluílo, 
contabilizarase na casilla 48 do estadillo. Tamén se contabilizarán neste caso os obxectos 
completos que non resulte posible identificar. 
- Para os fragmentos de plástico ou poliestireno que non sexa posible identificar, anotarase o 
seu número en función do seu tamaño (entre 0 e 2,5 cm, entre 2,5 e 50 cm ou maiores de 50 
cm) nas correspondentes casas 117, 46 ou 47 do estadillo. 

 
Para os fragmentos de vidro que puidesen observarse (e recollerse) procederase do seguinte 
modo: 

- Cando o fragmento fose identificable como un determinado obxecto (por exemplo un pescozo 
ou un fondo de botella) contabilizarase coma se do obxecto completo se tratase, anotándoo na 
correspondente casa do estadillo. 
- Se, pola contra, tratásese dun fragmento pequeno ou dunha parte que non permitise coñecer a 
que obxecto pertence, contabilizaranse tales fragmentos e anotarase o seu número na casa 93 do 
estadillo. 

 
Para os fragmentos cerámicos que puidesen aparecer procederase de igual modo que para os 
fragmentos de vidro, anotándose no caso de non corresponder a obxectos identificables na casa 96 
do estadillo. 
  



 

  

 

ANEXO 2 

FORMULARIO DE  MOSTRAXE DE LIXOS MARIÑOS 

PRAIA: CONCELLO:  

LOCALIZACIÓN 

GPS 
Latitude  Lonxitude 

 

Data da mostraxe  Hora da mostraxe  

Hora de preamar máis próxima a hora da mostraxe  

Hora de baixamar máis próxima  a hora da mostraxe  

Muestreador/a Muestreador/a 

Muestreador/a Muestreador/a 

 

Foi viable a retirada dos obxectos contabilizados? SI NON 

En caso negativo, indica o motivo  

Presencia de bolitas de plástico  SI NON Presencia de "galletas" de 

hidrocarburo 

SI N

O

N 

Observáronse animais mariños varados na praia? NON SI Nº animais 

TIPO DE OBXECTO CONTAXE TOTAL 

1. Plástico e/o Poliestireno (54 items)  

 
  

2. Metal (15 items)  

 
  

3. Papel e Cartón (9 items)  

 
  

4. Madeira (traballada) (9 items).  

   Non contabilizar troncos ou pólas 
  

5. Ropa/ Téxtil (5 items)  

 
  

6. Goma (4 items)  

 

  

7. Vidro (3 items)  

 
  

8. Cerámica/ Alfarería (3 items)  

 

  

9. Residuos hixiénico-sanitarios (6 items)  

 
  

10. Residuos médicos (3 items)  

  

  

11. Bolsas de feces. Non contabilizar feces soltas.  

  (1 tipo de objeto)  
  

12.  Parafinas/ Ceras (3 items) 

 
  



 

ESTADILLO DE REXISTRO DE DATOS 

 

 

 

  

ID UDS PLÁSTICO (INCL. POLIESTIRENO)  ID UDS PAPEL / CARTÓN 

1  Anillas portalatas  60  Bolsas de papel 

2  Bolsas de la compra (o trozos reconocibles)  61  Cartón 

3  Bolsas pequeñas (fruta, congelados,..)  118  Tetrapacks y Cartones de Leche 

4  Botellas y garrafas de bebida de plástico  62  Tetrapacks y Envases de Cartón 

5  Envases de productos de limpieza  63  Paquetes de tabaco 

6  Envases de comida (yogures, mantequilla, comida, etc)  64  Colillas 

7  Envases de cosméticos (cremas, desodorantes, etc)  65  Vasos, Tazas, Copas de papel 

8-9  Envases de aceite de motor de plástico  66  Periódicos y Revistas 

12  Otros botes, contenedores o envases de plástico  67  Otros obxectos de papel o cartón 

13  Cajas de plástico     

14  Partes o piezas de coches de plástico  ID UDS MADERA (trabajada) - No incluir troncos, ramas, etc 

15  Tapas, Tapones y corchos de plástico  68  Corchos 

16  Mecheros  69  Palés 

17  Bolígrafos y sus capuchas  70  Cajas de madera (p. ej. de fruta) 

18  Peines y cepillos del pelo  71  Nasas 

19  Bolsas patatas fritas, palos de chucherías y helados …  119  Cajas para el pescado 

20  Juguetes  72  Palos de helados, tenedores, .. 

21  Vasos, Tazas, Copas de plástico  73  Brochas y pinceles de pintura 

22  Pajitas, Cubiertos y platos de plástico  74  Otras piezas de madera < 50 cm 

23  Bolsas de fertilizantes/comida de animales  75  Otras piezas de madera > 50 cm 

24  Bolsas de red (patatas, naranjas, …)     

25  Guantes de uso doméstico (típicos de fregar)  ID UDS METAL 

26  Nasas  76  Sprays 

114  Etiquetas plásticas de acuicultura/ pesca  77  Chapas y tapones metálicos, anillas latas de bebida 

27  Nasas para pulpos (alcatruces)  78  Latas de bebida 

28  Útiles cultivo mejillón (redes, palillos, bolsas   79  Aparatos eléctricos 

29  Cestas de cultivo de ostras  80  Pesos de pesca 

31  Cabos y Cuerdas de plástico (diámetro mayor de 1 cm)  81  Papel de aluminio 

32  Cabitos/Cuerdas de plástico (diámetro menor de 1 cm)  82  Envases de comida (latas, cajas aluminio, etc) 

115  Redes y trozos de redes menores de 50 cm  83  Restos metálicos industriales 

116  Redes y trozos de redes mayores de 50 cm  84  Bidones de aceite 

33  Cuerdas y redes enmarañadas  86  Botes de pintura 

34  Cajas para el pescado de plástico  87  Nasas 

35  Sedales  88  Alambres y tela metálica 

36  Cebos y Tubos luminosos para pesca  89  Otras piezas metálicas < 50 cm (p.ej. pilas) 

37  Boyas, balizas, defensas y flotadores  90  Otras piezas metálicas > 50 cm 

38  Cubos y Baldes     

39  Flejes o Bridas de embalaje  ID UDS VIDRIO 

40  Embalajes industriales, Láminas de plástico  91  Botellas y Tarros 

41  Fibra de vidrio (p. ej trozos de casco embarcaciones)  92  Bombillas, Fluorescentes 

42  Cascos de trabajo  93  Otros objetos de vidrio 

43  Cartuchos de escopeta y sus carcasas interiores     

44  Zapatos, zapatillas y sandalias de plástico  ID UDS CERÁMICA 

45  Espumas sintéticas (p. ej trozos de poliuretano  94  Materiales de construcción (ladrillos, tejas, etc) 

117  Piezas de plástico (incl. poliestireno) no identificables  

entre 0 y 2,5 cm 

 96  Otros objetos cerámicos y de construcción 

46  Piezas de plástico /poliestireno no identificables  

entre 2,5 cm y 50 cm  

    

47  Piezas de plástico /poliestireno no identificables  

mayores de 50 cm 

    

48  Otros objetos identificables o sus fragmentos de plástico  o 

poliestireno 

 ID UDS RESIDUOS HIGIÉNICO-SANITARIOS 

48.1  Tuberías de riego  97  Condones 

48.2  Bandejas o semilleros de poliespán  98  Bastoncillos de algodón 

48.3  Láminas de plástico o telas de invernadero  99  Compresas, protegeslips y toallitas higiénicas 

  Otros objetos  100  Tampones (también aplicadores) 

    101  Ambientadores/ Desinfectantes WC 

    102  Otros (pañales, servilletas, maquinillas de afeitar…) 

ID UDS GOMA     

49  Globos, balones, válvulas  ID UDS RESIDUOS MÉDICOS 

50  Botas  103  Envases y Tubos de medicamentos 

51  Neumáticos y Correas  104  Jeringuillas 

53  Otros obxectos o trozos de goma  105  Otros (algodón, vendas, tiritas….) 

       

ID UDS ROPA- TEXTIL  ID UDS HECES (no contabilizar heces sueltas) 

54  Ropas, gorras, telas  121  Bolsas de heces de perro 

56  Sacos     

57  Zapatos (cuero, esparto, tela  ID UDS PIEZAS DE PARAFINA O CERA 

58  Otros objectos textiles  108  Tamaño: 0–1 cm 

    109  Tamaño: 1–10 cm 

    110  Tamaño: >10 cm 
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ANEXO 3 

 
METODOLOXÍA DE IDENTIFICACIÓN  DE FONTES DE LIXOS MARIÑOS EN PRAIAS 
 
 
Un dos principais obxectivos do seguimento de lixos mariños en praias é, ademais de coñecer a 
dimensión do problema, poderse aproximar ao coñecemento das fontes de tales lixos. 
Desde que Tudor&Williams publicaron en 2004 o seu artigo propoñendo a técnica MATRIX SCORING 
SYSTEM para avaliar a procedencia dos lixos mariños en praias, é a que se ven utilizando en todos os 
estudos sobre este tema, sobre todo a partir de 2010. Consiste nunha matriz de puntuación baseada na 
probabilidade de que un obxecto determinado asóciese cunha fonte concreta, considerando que un 
determinado tipo de obxecto pode ter orixes diferentes.  
De entre os diversos sistemas de puntuación utilizados por Tudor&Williams, seguindo o criterio de 
OSPAR, desde 2020 en España elixiuse cumprimentar o denominado “E”, que asigna puntuacións de 16, 
4, 2, 1, 0,25 ou 0 para cada fonte de lixos mariños en función da probabilidade de que a mesma sexa 
responsable da aparición de cada tipo de obxecto na praia.  
 
 

1. Sistema de probabilidades e puntuación  

O Método de Matriz de puntuación establece que un obxecto determinado pode proceder de diferentes 
fontes con igual ou diferente grao de probabilidade, pero:  
Se é MOI PROBABLE que proceda dunha das fontes non pode ser tamén MOI PROBABLE que proceda de 
calquera das outras consideradas.  
Se é PROBABLE que proceda dunha das fontes pode ser tamén PROBABLE que proceda dalgunha outra 
fonte, pero só para un número reducido delas.  
Para as categorías POSIBLE e IMPROBABLE tamén se establece un número máximo de veces que se pode 
asignar para cada obxecto. Sen límite para o caso de MOI IMPROBABLE ou IMPOSIBLE  
Desta maneira o sistema de probabilidade e puntuación utilizado é o seguinte.  
 
Moi probable. 16 puntos: É case seguro que o obxecto proceda desa fonte. Iso quere dicir que se é case 

seguro que proceda de alí, é moi improbable que proceda doutro sitio. Por tanto, a puntuación 
16 é única para cada obxecto e só aparecer UNHA VEZ en cada ítem.  

 
Probable. 4 puntos: É probable que o obxecto proceda desa fonte, polo que é menos probable que 

proceda doutras fontes. Para dar un peso similar á anterior categoría limítase a 4 o número 
máximo que se poden adxudicar a cada obxecto.  

 
Posible. 2 puntos: É posible pero non probable que o obxecto puidese proceder desa fonte. Por 

coherencia coas categorías anteriores, o número de fontes "posibles" limitouse a 6 por cada un 
dos obxectos.  

 
Improbable. 1 punto: Aínda sendo posible, sería estraño que o obxecto puidese proceder desa fonte. 

Por conveniencia limitouse a un número máximo de 8 por ítem.  
 
Moi improbable. 0,25 puntos:Sería moi estraño que o obxecto puidese ter esa procedencia aínda que 

non é imposible. Sen limitación de número que se asigna para cada obxecto. 
 
Imposible. 0 puntos: É imposible que o obxecto proceda desa fonte. Sen limitación.  
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2. Fontes seleccionadas  

Tendo en consideración a tipoloxía dos obxectos que aparecen habitualmente nas praias españolas, o 
enfoque máis adecuado é a selección das fontes que se consideran de maior relevancia, sen entrar a 
segregar en fontes secundarias que puidesen estar encadradas nas anteriores. Así, diferenciar residuos 
procedentes da navegación comercial ou a navegación recreativa, ademais de resultar bastante 
complexo, non achegaría información relevante.  
Tendo en conta o anterior, as fontes que se seleccionaron para a aplicación do novo método no presente 
informe foron as seguintes: “Pesca”; “Acuicultura”; “Augas residuais”; “Turismo en praia”; 
“Navegación”; “Agricultura”; “Construción e demolición”, “Comercio e Hostalaría”; “Outras actividades 
en terra” e “Outras actividades no mar”  
Os sectores engadidos en cada unha das anteriores fontes son os que, de maneira resumida, explícanse 
a continuación.  
 
Pesca  
Inclúe todas as actividades pesqueiras, comerciais ou recreativas e a xeración de lixos en portos 
pesqueiros. Inclúe as actividades de marisqueo na natureza con ou sen embarcación e tamén a pesca 
con cana ou outras artes desde a costa. Exemplos: Nasas (IDE 26); Caixas de madeira para o peixe (IDE 
119); Redes e anacos de redes maiores de 50 cm (IDE 116)  
 
Acuicultura  
Inclúe todas as actividades de cultivo de vertebrados e invertebrados de orixe mariña (tanto peixes como 
crustáceos ou moluscos) así como cultivo de algas para alimentación ou industria. Inclúense todas as 
instalacións de cría e engorde tanto no mar como na zona costeira (p. ex. cetarias), así como as 
infraestruturas que puidesen utilizar (p. ex. depuradoras). Exemplos: Útiles cultivo mexillón/ostras 
(redes tubulares, escarvadentes, bolsas comercialización) (IDE 28); Cestas de cultivo de ostras (IDE 29)  
 
Augas residuais  
Inclúe o lixo procedente de emisións desde estacións depuradoras de augas residuais ou redes de rede 
de sumidoiros incluíndo sobórdelos . Exemplo: Bastoncillos de algodón (IDE 98)  
 
Turismo en praia  
Inclúe o uso turístico da praia e actividades recreativas preto da costa, deportes acuáticos na praia (p. 
ex. Surf ou esquí náutico). Exemplo: Grellas refugables de grelladas (IDE 120); Xoguetes (IDE 20); Envases 
de cosméticos (crema solar, xel, desodorizantes, etc) (IDE 7)  
 
Navegación  
Inclúe o tráfico de buques de transporte de viaxeiros ou mercadorías así como a navegación recreativa. 
Inclúense tamén as instalacións portuarias. Exemplo: Bidóns de metal IDE 84); Cascos de traballo (IDE 
42); Palés (IDE 69)  
 
Agricultura  
Todas as operacións relacionadas co cultivo na zona terrestre de calquera tipo de vexetal ao descuberto 
ou en invernadoiros. Exemplo: Tubaxes de rega (IDE 48.1); Bandexas ou sementeiros (IDE 48.2)  
 
Construción e demolición  
Todos os residuos xerados nas obras de edificación, urbanización, demolición, reforma e mantemento 
de edificacións ou infraestruturas, así como obras públicas. Exemplo: Materiais de construción (IDE 94)  
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Comercio e Hostalaría  
Mercadillos, venda ambulante, comercios do paseo marítimo e terrazas e chiringuitos na praia e as súas 
proximidades. Exemplo: Bolsas pequenas (froita, conxelados,..) (IDE 3); Remates de paquetes de bolsas 
(IDE 112)  
 
Outras actividades en terra  
Residuos xerados por calquera outra actividade humana que se desenvolva na zona terrestre diferente 
ás anteriormente consideradas, por exemplo industria ou xestión de lixos urbanos. Inclúe todo o lixo 
xerado en terra que poida ser transportada ao mar polos ríos. Exemplos: Partes ou pezas de coches de 
plástico (IDE 14); Envases de produtos de limpeza (IDE 5)  
 
Outras actividades no mar  
Residuos xerados por calquera outra actividade humana que se desenvolva na zona mariña diferente ás 
anteriormente consideradas (p. ex. Xeración de enerxía, extracción de recursos minerais, arrecifes 
artificiais, etc). Exemplo: Espumas sintéticas (p. ej anacos de poliuretano) (IDE 45); Sprays (IDE 76)  
 
 
Un exemplo sobre a determinación da orixe das cabichas de cigarros que aparecen nunha praia sería o 
seguinte:  

 MOI PROBABLE que fosen deixadas por turistas na praia. (Puntuación 16)  

 PROBABLE que chegasen á praia a procedente de emisións desde estacións depuradoras das 
augas residuais, a través do comercio e hostalaría como chiringuitos, bares ou terrazas próximas 
ou outras actividades en terra. (Puntuación 4 para cada unha desas fontes).  

 POSIBLE que chegasen á praia procedentes de verteduras desde embarcacións de pesca ou 
mercantes, que procedan de persoas que traballan a acuicultura ou en tarefas da construción. 
(Puntuación 2 para cada unha desas fontes).  

 IMPROBABLE que procedan doutras actividades na mar (Puntuación 1 para esta fonte).  

 MOI IMPROBABLE que procedan de actividades relacionadas coa agricultura (Puntuación 0.25 
para esta fonte)  

 
Así se chegará a concluír que a proporción de obxectos procedentes da fonte “A” debidos 
exclusivamente a esta tipoloxía de obxecto (cabichas de cigarro) será: 
 

Puntuación da fonte “A” para este obxecto 
x  % que representa o obxecto sobre o total de lixo 

Puntuación total de fontes para este obxecto  
 
 
 
3. Consideracións de carácter xeral  

Elimínanse as pezas non identificables da análise debida ao escaso ou nulo fundamento que ten a 
repartición de puntos. Así, procedeuse a suprimir da avaliación os obxectos con identificación OSPAR 
117, 46, 47, 48, 53, 58, 67, 74, 75, 89, 90, 93 e 96.  
 
 


